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Reményik Sándor 
Kenyér helyett 

 
"Változtasd a köveket kenyerekké!" - 
Nem a sátán szól. Milliók zokogják. 

Egyetlen jajkiáltás a világ, 
Egyetlen kéztördelõ mozdulat, 

Egyetlenegy roppant fenyegetés. 
A nyomorúság völgyei fölött 

A bosszúálló Isten hegyei 
Feltornyosulnak irgalmatlanul, 

Nem indulnak változni kenyerekké. 
 

"Változtasd a köveket kenyerekké!" 
Hallom én is a rettentõ igét, 

Mint végítélet, úgy zuhan reám, 
Szíven talál, mint kõvé vált kenyér. 
Az életemet mostan kérik számon, 

Most köveznek kõvé vált kenyerekkel. 
Megálljatok... nagyon b� nös vagyok, 
De talán mégsem úgy, mint hiszitek. 

Én nem vettem el senki kenyerét, 
Csak ép nem tudtam kenyeret keresni, 
Csak éltem, éltem, ingyen, irgalomból, 

Az Isten irgalmának hegyeit 
Bebolyongtam virágot szedegetve, 
Tudom, nem ér most falat kenyeret 
Az egész szárazvirág-gy� jtemény. 

 
"Változtasd a köveket kenyerekké!" - 

Máskor talán feleltem volna rá, 
Szóltam volna: "Nem csak kenyérrel éltek!" 

Most torkom, szívem egyként elszorul, 
Szédül a szó és megfullad a hang. 

Csak Egy, csak Egy, csak Egy felelhet így, - 
Nem én, nem én, az Õ nevébe se... 
Testvéreim, ha volna rá hatalmam, 

Testvéreim, ha t� lem függene, 
Holnap puha sziklákon pihennétek, 
Kenyérhegyek n� nének számotokra, 
Hegyóriások csupa szín-kenyérb� l, 

Mer�  aranykalácsból Alpesek... 
De nincs hatalmam, - betegen bolyongok, 

S még most is virágokat keresek. 
S ha még találok egy-egy halaványat: 
Tépel� döm, hogy megmutassam-e? 

Asztalotokra merjem-e belopni - 
Kenyértelen, üres asztalotokra 

Kenyértelen k� világ kis virágát? - 
Vagy morzsoljam szét a kezem között, 

Miel� tt bárki rátekintene, 
És fojtsam meg, mint gyermekét anya, 
Mint bukott leány drága szégyenét? 

 
"Változtasd a köveket kenyerekké!" 
Hegyeket változtatnék - nem lehet. 
Kenyértelen, kegyetlen k� világban 

Lehajtom megadással fejemet. 
Testvéreim, ne könyörüljetek. 

Kenyértelen, kegyetlen k� világban, 
A bosszúálló Isten hegyein 

Én nektek most is csak virágot téptem. 
Zuhogj fejemre, k� vé vált kenyér: 

Én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. 
 
 
 
Szolgáltatások ára a bencédi Teleháznál: 
Fénymásolás 50 bani 
Nyomtatás: 50 bani 
Szövegszerkesztés: 3 RON / oldal 
Fényképmásolás: 1, 20 bani 
Szkennelés: 20 bani 
Internet: 2 RON/ora 
 

Hirdetések 
Bárki, lakhelyt� l függetlenül 

felteheti bármilyen jelleg�  hirdetését. 
SICUL INVEST Kft. vállalja: m� helyek, 
üzletek, bárok engedélyeztetését; KFT.-k, 
egyéni és családi vállalkozások bejegyzéséhez 
szükséges iratok összeállítását és a 
BEJEGYZÉS lebonyolítását; KFT.-k alapító 
okiratának módosítását (székhelymódosítás, 
törzst� keemelés, munkapontbejegyzés stb.) 
Cím: Székelyudvarhely, Vásártér u. 5 szám, az 
Agros épületének emeletén, a zöldségpiacon. 
Tel.: 0740-283039; 0266-214837; 0740-704369;  
0720-035989.  
 
Szerk. megj.: A kiadványba szánt cikkeket, 
megjegyzéseket, javaslatokat, hirdetést stb. a 
következ�  címekre lehet eljuttatni: 
      Bencéd 75/A, pallkr isztina@yahoo.com, 
0740-78.53. 90 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
         Már hagyományossá vált a május els�  
vasárnapja, amikor az Anyák napja van. Ez a 
szó kiejtése és átérzése valami kellemes és 
nyugtató érzés a világon minden anyát szeret�  
és tisztel�  személynek. 
       Itt Bencédben is, május els�  vasárnapján a 
mi Unitárius templomunkban is emlékeztünk és 
ünnepeltük meg az Anyák napját, amire már 
el� re hetekkel gondoltunk és terveztük a 
megünneplés gondolatát lelkészn� nkkel, 
Makkai-Ilkei Ildikóval együtt, aki szívvel és  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lélekkel munkálkodott a megszervezésben. Az 
iskolás és óvódás gyerekekkel együtt készültek 
nagyon szép m� sorral, ami szívmelenget�  volt 
és jóles�  érzéssel hallgattuk végig a templom 
padjaiban a m� sort, többen mint hetven személy. 
       Ez a szó, hogy Anyám, Édesanyám a 
legszebb szó a világon. Nagyon sokszor 
elhangzott és csengett fülünkben, úgy a 
lelkészn�  szószéki gyönyör�  beszédjébe, mint a 
gyerekek szavaltjaik és énekléseik alkalmával, 
ami az els�  szavak elhangzásától az I 

A Bencéd-I ttre Alapítvány havonta megjelen�  
kiadványa 

14. szám-2007. június 
        

„ Szép a Nyikó, s a vidéke 
Istenfél�  jámbor népe, 
Szebb ott még a f� zfaág is, 
Mint máshol a gyöngyvirág is 
tyuhajja…”
 A Bencéd-I ttre Alapítvány havonta megjelen�  

Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok     

      Szerkesztette és összeállította:  
     Páll Krisztina 
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Istentisztelet végéig nagyon sokszor könnyeket 
csalt szemünkbe. 
       A m� sor után minden gyerek köszöntötte 
gyönyör�  virágcsokorral az édesanyját és a 
nagymamákat, de nem maradt el a finom kalács 
és a forró, citromos tea részesedés sem. A 
szervezésért köszönetet 
mondunk a lelkészn� nknek, 
Isten éltesse � t és kedves 
családját a szeretet 
megnyilvánulásáért, úgyszintén 
a gyerekeket, fiatalokat, akik 
köszöntötték az Édesanyákat és 
Nagymamákat. 
       Végül felfrissülten és 
örömmel zártuk a napot, hogy 
ilyen szépen telt el az Anyák 
napja Bencédbe és kérjük a jó 
Istent, hogy mindenkinek adjon 
jó egészséget és munkabírást az 
elkövetkez�  évben is, hogy egy 
év múlva is ilyen szépen, együtt 
köszönthessük az Anyák napját. 
                                 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  "Adhat néked az élet  
  Márványk�  palotát 
  Csak egyet nem adhat: 
  Két édesanyát." 
                        (Benczédi Polixénia) 
 
 

programba. 
 Ezekkel a megvalósításokkal új 
munkahelyek létesültek, er� södik  település, 
hiszen a hosszú évek óta nem volt esküv� , a 
fiatalok most már otthon maradnak, már nem 
csak esküv� t, hanem keresztel� t is tartottak a 
településen. 
K1vánom, hogy az a sok szép tervük, amir� l a 
polgármester asszony beszélt mind valóra 
váljon! 
 
 Tanuljunk MI, bencédiek is a fenti 
példákból! Összefogással, kitar tással 
bármire képesek lehetünk! Hozzunk 
ÉLETET a faluba! (szerk. megj .) 
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munkájának az eredménye. 
 A KOZÁRDIAKKAL KOZÁRDÉRT 
program jelmondatát: „Ember Küzdj, és Bízva 
Bízzál!” (Madách Imre) – nem ok nélkül 
választották- akartak és bíztak! Az eredmény 
igazolja a hitüket: a 
kozárdi harangláb, 
Faluház és kápolna 
felújítása, átadása, 
hagyományos 
mesterségek meg� rzése, 
Kozárdi Csipkeház, 
helyi termékek kiállítása, 
� shonos állattenyésztés, 
szürke marha, mangalica, 
Vadvirág étterem építése, 
vendégházépítés, régi 
parasztházak fogadóvá 
építése. 
 Épít� mesterek
et és pályázatírókat 
kerestek, megszólították, 
mozgósították a falu 

lakosságát, tehet� sebb vállalkozókat kerestek 
meg. Beindították a faluturizmust, fesztiválokat 
szerveznek: Tavaszi Almavirág fesztivál és � szi 
Ízek fesztiválja, Kozár M� vészeti Napok. 
 Kozárd belépett a Dél Cserhát Leader 

Környezetvédelmi projekt- 
Tanulmányút Magyarországon 

Az udvarhelyi Civitas Alapítvány és 
Agora Fenntartható Fej lesztési 
Munkacsopor t szervezésében 
gy� léssorozatokon vett részt számos község, 
többek között Siménfalva is. Érdekes 
környezetvédelmi kérdések merültek fel az 
összejövetelek során, település-felmérési 
adatlapok készültek el, vidékfejlesztéssel 
kapcsolatos kérdések, megoldási lehet� ségek stb.  

Bencéd szintén teljes mértékben 
kivette részét. A projekt keretén belül 
tapasztalatcserére is kerül sor Magyarországon,  
ahova Pap Mária, Pap Enik� , Bán Gagyi János 
mentek Siménfalva községet képviselve. Ezen 
személyek  a siménfalvi csapat 
legtevékenyebbike közé tartoztak. Ime néhány 
élménybeszámoló. 

 

Élménybeszámolók 
Pap Enik�  beszámolója: 

Május 9. – érkezés a MEZ� CSÁT-i 
kistérségi fejlesztési iroda székhelyére, ahol 
Sárvári Attila CÖTKÉNY elnöke fogadott. Szó 
esett a CÖTKÉNY programról, amit 1993-ban 
kezdtek el fejleszteni: „ Meg vót teremtve az 
egész világNeked csak dolgozni kell!”  
Továbbá beszélt a fejlesztési bölcseletr� l, utána 
megnéztünk egy tehénfarmot. 
 
Május 10. -  KOZÁRD – Agroservice csoport, 
komplex, sokrét�  farm, ökogazdálkodás,  Dél-
Cserháta LEADER program. 
Május 9-én este megérkeztünk a kozárdi 
VADVIRÁG panzióba, ahol Dr. Hajasné Banos 
Márta önkéntes polgármesterasszony fogadott. 
10-én falulátogatás a fent említett polgármester 
asszony vezetésével, aki beszámolt a falu 
fejl� désér� l, az utóbbi id� ben. 

- mangalica farm 
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- agroturizmus-gyümölcstermesztés: 
alma (PRIMA ALMA- márkanév), kajszi barack, 
mandula, fekete ribizli 

- szarvagomba termesztés 
- biogáz projekt 
- vadgazdálkodás –fogoly a 

magyar vadgazdálkodás 
leghasznosabb madara 
- energetika 
 
HOLLÓK�  
megtekintettük a várat, 
ahol ismertették a régi 
szokásokat. Este 
GYÖMÖRSZ� L� S. 
 
Május 11. 
GYÖMORSZÖL� S 
-beszélgetés az 
alkotóközpont történetér� l 
- a falu két kilométerre 
van a szlovák határtól 
- kevés a lakósa (74 f� ), 

megsz� ntek a közszolgáltatások 
- érzékeny természetvédelmi terület – a haris 
védelmére rendeltetett, augusztus 1.-ig tilos a 
kaszálás a haris védelme miatt. 

Kézm� vességgel is foglalkozik a kis közösség, 
továbbá melegvizes napkollektorral, 
szélkerékkel rendelkezik. 
Számos fejlesztéseket célba vett a kis közösség, 
az idegenforgalom, a mez� gazdaság terén: „  a 
célokat a közösség jelölje meg, aki fejl� dni 
akar.”. 

Meglátogattuk az AGGTELEKI 
BARLANGOT is (BARADLA 
BARLANGOT), el� adásokat hallgattunk 
vidékfejlesztésr� l, faluturizmusról, 
ökoturizmusról. 
A barlangot JÓSVAF�  fel� l közelítettük meg, 
1 kilométerre található a barlangtól. Temploma 
1794-ben épült, 1990-ben a kazettás 
mennyezetet felújították. 
Tájház (élettelen), falusi szálláshelyek találhatók 
itt, viszont a közszolgáltatás megsz� nt.  
 
Pap Mária beszámolója: 

A tanulmánytúra célja a 
vidékfejlesztési, környezetvédelmi és 
turizmusfejlesztési programok megismerése a 
már gyakorlatban lev�  programok megtekintése 
és el� adássorozatok meghallgatása volt. 
 A meglátogatott települések gondjai 
hasonlóak a gondjainkhoz: kis létszámú 
települések, a lakósság túlnyomórésze 
elöregedett, gyerekek hiányában bezártak az 
iskolák, nincs vagy nagyon kevés a munkahely, 
a fiatalok ingáznak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A fennmaradás és fejl� dés érdekében különböz�  
fejlesztési programokat dolgoztak ki. Hiszen 
csak összefogással, tenniakarással, az 
önkormányzat, a civil szervezetek, 
magánvállalkozók közös együttm� ködésével és 
jól kidolgozott tervvel érhetnek el eredményt. 
 Példaérték�  Dr. Hajasné Banas Márta 
Kozárd telepüés önkéntes polgármester asszony 
és a képvisel�  testület szorgos tagjai áldozatos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


