
A Bencédi Alapítvány hírei: 
1. Gy� lés: Az Alapítványunk jelenleg 

50 tagot számlál. Idáig 3 gy� lést tartottunk, 
amelyb� l az els�  a vezet� ség újraválasztása volt.  
E szerint: Páll Krisztina-elnök, Pap Benczédi 
Gyula-alelnök, Pap István -titkár, Pap Enik� -
pénztáros. 

2. Tagsági díj : 
Közgy� lés keretén belül 

megszavazódott a tagsági díj, ami 100.000 lej 
(10RON)/tag/év. Bárki lehet tag, aki támogatja 
falufejlesztési, falu fellendülési céljainkat. A 
tagsági díjat a bencédi boltban, Varga Zoltánnál 
lehet kifizetni július 31-ig. 
 

3. Pályázat 
Az Alapítvány két helyre adta be 

eddig pályázatát. 
 Az egyiket a Hargita Megyei 

Tanácshoz, pénzt kérve székhely, teleház 
létrehozására.  

Egy másik pályázat a magyarországi 
Nemzeti Kulturális Örökség által meghirdetett 
pályázat. Alapítványunk helységnévtáblát 
szeretne kihelyezni, illetve a falu két jeles 
szülöttjér� l szeretne megemlékezni: Benczédi 
Székely Istvánról és Gyallay Pap Domokosról. 
Erre kért támogatást az Alapítvány a Nemzeti 
Kuturális Örökségt� l.  

Az eredmények a pályázat 
sikerességér� l még nem ismertek. 

 
4. Angol Nyelvtábor  Bencédben! 
2006. július 31.-augusztus 6. között a 

bencédi Általános Iskola épületében egy hetes 
angol nyelvtábort szervez a Bencédi Alapítvány. 
A helyek korlátozottak. Részvételi díj: 150.000 
lej (15RON) szállás, étkeztetés nélkül, 300.000 
lej (30 RON) szállással, étkeztetéssel.  

Jelentkezni, érdekl� dni lehet Páll 
Krisztinánál, az alábbi telefonszámokon: 
214567, 221803, 0740-785390. 6-7-14-15 éves 
tanulók jelentkezését várjuk. 

 Egy kis ízelít�  a táborból: délel� tt 3 
óra nyelvtanulás, délután számháború, 
gyalogtúra, növényismeret, staféta játékok, 
tájékozódási verseny, tábort� z, táncház stb. 

 

Keresztrej tvény 
Készítette: Pap Enik�  IV osztályos tanuló, 
Bencéd  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Románia f� városa               
2. Az év szó rokon értelm�  megfelel� je 
3. Mezei állat   
4. Macska más szóval     
5. Ádám párja 
6. Nyomozó angolul   

Szerk. megj.: A kiadványba szánt cikkeket, 
megjegyzéseket, javaslatokat stb. a következ�  
címekre lehet eljuttatni: 
      Bencéd 75/A, pallkr isztina @yahoo.com 
 

Ady Endre: Szép az élet 
 
Vállat-vet�  minden vállal, 
Kis halállal, nagy halállal, 
Sok gazzal és sok állal,-: 
Szürkés sorsom mindig vállal. 
 
 Mindig vállal: egyszer élek, 
 Sohasem leszek cseléded, 
 Nem kért Élet, bolond Élet, 
 És nem leszek ellenzésed. 
 
Szép az Élet, ha sugárzik, 
Szép az Élet, hogyha másik, 
Szép az Élet, ha hibázik, 
S szép a halál, ha sírt ás itt. 
 
 Szép, hogyha vén, léha kedvem 
 Elfut szerte-növekednem 
 S hogyha utam már belengem 
 S hogyha már nem látnak engem. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kedves Olvasó!  
Köszönjük, hogy mellénk állt, 

köszönjük, hogy kis jövedelméb� l, nyugdíjából 
támogatta, támogatja kiadványunkat, annak 
fennmaradását. Hiszen megfelel�  anyagi 
megalapozás nélkül lehetetlen a kiadvány 
fenntartási költségeit biztosítani. Számítunk 
ezen túl is az ÖN támogatására! 

Továbbá köszönjük olvasóink 
hozzászólását, megírt cikkeit, nevezetesen 
köszönjük Benczédi Polixénia olvasónknak a 
küldött 
ismertet� t, 
Mózes Irénnek, 
Pap Máriának az 
észrevételeket, 
jó tanácsokat, 
Mózes 
Lászlónak a 
megírt cikket, 
Pap Sámuelnek 
a tanulságos 
történeteit és 
nem 
utolsósorban a 
bencédi 
fiatalságnak, Pap 
Enik� nek, 
Mózes Em� kének, Mózes Andreának a 
keresztrejtvényeket. Csak így tovább!!! Várjuk 
további olvasóink észrevételeit, 
keresztrejtvényeit, megjegyzéseit. Köszönjük! 
(Páll Kr isztina) 

 

Ha kevesen is, de er� sek 
vagyunk!  A bencédi népet az 
Istenbe vetett hite er� síti! 

Lassan saját magunkon tapasztalva a 
hideg tavaszt, amely kínok közt ébredezett, 
hiába próbálta a sok es�  visszafojtani a fák  

 

 
 
 
 
 
 
 

virágzását, mégis közbe kis napsütésekkel 
kezdenek virágba borulni a fák. 

Így van ez a bencédi szorgos-dolgos 
néppel is, aki próbál er� re kapni, és 
összefogással véghez vinni akaratát. Hála 
Istennek mi is napsütésre találtunk, szilárd, de 
biztosra kitaposott ösvénnyel alattunk visszük 
véghez a bencédi Egyház különválasztását a 
szentmihályi Anyaegyháztól. 
 Már három éve nem m� ködik az 
óvoda, megsz� nik az általános iskola, nincs 

kulturális 
tevékenység. Ezt 
érdemli a bencédi 
dolgoz nép, aki 
mindig, minden 

tevékenységb� l 
kivette részét 
(kultúrotthon építés, 
toronyépítés stb.) és 
próbált megfelelni az 
igényeknek?! 

 � seink 
egyházi vagyont, 
erd� t szereztek és ezt 
az utókornak 

kötelessége 
megbecsülni és 

vigyázni rá., ami az esperes szerint is „kincset” 
ér. 
 Titkos szavazással sikerült 
egyöntet� en (75-en) igennel szavazni az Egyház 
különválása mellett, amit az Esperesi 
Vizsgálószék jóvá is hagyott, biztatva és 
ismertetve a további lépéseket. 
 Tervünkben van egy falujelz�  tábla 
felállítása, jelezve ezzel is, hogy egy kis 
közösség vagyunk, egy falu, ahol élet van és 
jelezve, hogy Alsó- és Fels�  Bencéd létezik.  

Az Alapítvány újraindításával is a falu 
életrekeltése, felvirágoztatás a cél, hiszen, ha 
kevesen is, de er� sek vagyunk…(Mózes László) 

Bencédi ZaránBencédi ZaránBencédi ZaránBencédi Zarándok dok dok dok     
A Bencéd-I ttre Alapítvány havonta megjelen�  

kiadványa 
2 szám-2006. június 
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Szerkesztette és összeállította:  
Páll Krisztina biológia tanárn�  
A kiadvány ára: 10000 lej (1 RON) 
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A remény zászlója 
2006. Húsvét másodnapján a bencédi 

unitárius gyülekezetet nagy meglepetés érte, 
mert ajándékba kapott a hódmez� vásárhelyi  
Önkormányzattól egy piros-fehér-zöld lobogót, 
ami Benczédi Gyuláné kérésére volt hozva.  

A zászló a templom falát díszíti, 
üzenve, hogy együtt éreznek, és Nekik van Ránk 
szükségük, nem Nekünk Rájuk, hiszen 
testvértelepülésüknek fogadtak. 

Mi szeretnénk ezt a kapcsolatot ápolni, 
megköszönve Dr. Benczédi Ferencnének és 
Erdélybe látogatónak, mivel gyökerei 
Bencédb� l erednek. 

Ezen ajándék kapcsán Pap Samu 
bácsi elevenítette fel gyermekkori emlékeit, 
elmondva a magyar zászló színeinek jelentését. 

 
A magyar zászló színei 
Nagyapám 

er� s szolgája volt a 
székelységnek, 1848-
ba született. Volt neki 
egy kicsi zászlója, az 
alábbiakat t� le 
hallottam: 

Háromszín�  a nemzeti lobogónk, 
mind a három kiváló, ragyogó. 

Els�  szín tiszta piros, mint a vér, jele: 
sok vér elfojt hazánkért. 

A második szín tiszta fehér, hószín� . 
Jele: a magyar jószív� . 

A harmadik szín zöld. Jele: reménység, 
abban rejlik jöv� ben a dics� ség. 

Háromszín�  a nemzeti lobogóm, 
Mind a három kiváló, ragyogó. 

Ezt a versikét még magyarországiak is leírták, 
mert nem tudták…-mondta Samu bácsi. 
 

Pap Samu bácsi emlékezései  
„1945. április 30-án estefelé fogtak 

el Németországban amerikai jár� rök. Kivitték 
a magyar katonaságot kiképzésre. Magyar 
királyi szakaszvezet�  voltam. 4 km-es német 
laktanyában voltunk. Vagy az angolok, vagy az 
amerikaiak nem hagytak békén. A laktanya 
óriási volt: tüzérség, reptér. Az embernek a 

szeme fel 
sem 

fogta…A 
kiképzésre 

nem került 
sor, mert 

annyira 
bombáztak, 

hogy 
nappal 

kibújni nem 
lehetett, 

még 
cigarettát 

sem 
szabadott 

gyújtani. 
A 

táborban 200 darab német fogoly volt, 
drótkerítéses barakkokba. A bombatölcséreket 
velük töltettük. Érdekes, mert menekültek voltak, 
német parancsnokság alatt kinyitották a kaput, 
hogy mehet, ki amerre lát, de nem mertek 
elmenni, mert az SS-ek elfogták volna. 11 
hónapot voltunk a lágerbe Nemzetközi 
egyezményben benne volt, hogy a fegyverletétel 
után nem szabad minket tartani. Elindítottak 
közülünk néhányat ábécé szerint. Egy részét 
elosztották Oroszországba. Három transzportot 
visszahoztak.  Én nem kerültem orosz fogságba. 
Így az évet el kellett tölteni, addig, amíg 
tisztázták, hogy hazajöhetünk. Elértünk, orosz-
amerikai zónáig. 9 napig nem engedtek át. Nem 
volt, amit ennünk adjanak. A helyi asszonyok, 
amit tudtak, adtak. Magára a 2 ev� kanál 
fuszulykát ettük. 9 nap után átengedtek.  

Ahol a vonat megállt orosz katonák 
feltörték az amerikai vagon ajtóját. Pestig 
jöttünk, mint erdélyi románok. A román konzul 

átvett. 1 hónapig 
jöttünk hazafele 
vonattal. 

Nem 
dicsérhetem ezeket a 
hónapokat, amit a 
lágerben ültem. Annyit 
üldögéltem, hogy a 
forgómról lejött a 
b� r…” 

Az építkezésben legtöbb a 
feketemunkás 

„ Mondj nemet a feketemunkára"  – 
ez volt az üzenete annak az országos 
kampánynak, amelyet május 4–5. között 
szerveztek a megyei munkaügyi 
felügyel� ségek. Ez alkalommal az 
építkezéseknél ellen� r izték az alkalmazások 
törvényességét, a munkavédelmi és 
munkaegészségügyi szabályok betartását. 

Mivel az eddigi adatok kimutatták, 
hogy az építkezés az a terület, ahol legtöbb a 
feketemunkás, a felügyel� k is itt csapnak le 
leggyakrabban ellen� rzéseken – mondta tegnapi 
sajtóértekezletén Daniel P� curariu, a Kolozs 
megyei intézmény f� felügyel� je. Május elején 
81 munkaadóhoz szálltak ki, és 118 
hiányosságot tapasztaltak 
a munkavédelem, 
valamint a 
munkaegészségügy 
vonatkozásában. Továbbá 
61 szabálytalanságot 
jegyeztek a 
munkaviszonyok területén. 
A kirótt pénzbírság 
meghaladta a 241 ezer új 
lejt. A leggyakrabban 
el� forduló 
törvénytelenségek közül 
megemlítették az 
id� szakos kötelez�  orvosi 
vizsgálatok elmaradását, a 
munkavédelmi 
felkészítések hiányát. 
Továbbra is el� fordul, hogy nem kötnek egyéni 
munkaszerz� dést, nem dolgozzák ki a bels�  
szabályzatot, elmulasztják benyújtani a 
munkakönyveket, hiányzik a 
pihen� szabadságok megtervezése, nem tartják 
be a túlórát szabályozó el� írásokat. 

Az ellen� rzések hatékonyságát a 
statisztikai adatokon lehet lemérni: 2004-ben 
országosan 686 munkahelyi balesetet jegyeztek, 
2005-ben már csak 657-et (Kolozs megyében 
2004-ben 53 munkabaleset volt, elmúlt évben 
pedig 44). Havonta átlagban 10 baleset történik. 

Habár a felügyel� ség 
szakemberhiánnyal küszködik (túlterheltség 
tekintetében még a f� várost is megel� zik, 
Kolozsváron ugyanis legtöbb 14 felügyel� re jut 
21 ezer alkalmazott), folyamatosan ellen� rzik a 
feketemunkát. Dana Ioan felügyel�  elmondta, a 
feljelentések 20–25 százaléka a törvényes 
formaságok nélküli munkavégzésre vonatkozik. 
Legtöbben azonban kés� n cselekszenek, ami 
lehetetlenné teszi, hogy a bejelentéseket 
kedvez� en oldják meg. A munkavállaló és 
munkaadó között általában hallgatólagos 
megállapodás jön létre, amit az alacsony bér 
miatti elégedetlenség bont meg. A 
munkaviszony megsz� nése után azonban nem 
tudnak segíteni, ilyenkor a bírósághoz irányítják 
a panasztev� t. 

A feketemunka esetek pontos számát 

nem lehet kimutatni, az adatok mindig csak 
arról szólnak, hogy éppen hány személy 
dolgozott formaságok nélkül az ellen� rzéskor, 
mondta P� curariu. Általában kis cégeknél fordul 
el� , hogy egyetlen személyt alkalmaznak 
munkakönyvvel, és még tízet törvénytelenül 
foglalkoztatnak. De szokatlan esetek is adódnak, 
például a központban, a Babe� –Bolyai 
Tudományegyetem el� tt az utcaburkolatot 
lerakó munkásokat egy gyulafehérvári cég 
feketén dolgoztatta. (Szabadság) 
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A br� ilai kórház orvosai szerint a 
botrányt kiváltó hír egy éve nem aktuális, és egy 
olyan múlthoz tartozik, amelyet minél hamarabb 
szeretnének elfelejteni. Azt viszont elismerték, 
hogy tavaly az ideggyógyászaton kezelt 46 
kiskorú valóban sokat szenvedett, azóta viszont 
egy új központba helyezték át � ket, ahol 
megfelel�  ellátásban részesülnek. A br� ilai 
hatóságok ugyanakkor hozzátették, a gyerekek 
számára egy programot dolgoztak ki a 
társadalomba való beilleszkedésre.  

Míg a br� ilai orvosok elismerték, 
hogy régebben valóban gondokkal küzdöttek az 
árva gyerekek ellátásában, a másik érintett 
intézmény, a temesvári Louis Turcanu Kórház 
vezet� sége teljes mértékben elhatárolja magát a 
híresztelésekt� l. Szerintük a The New York 
Times anyaga pontatlan és félretájékoztató, 
ugyanis a kórház egyik osztályát, amely az 
alultáplált gyerekek, felépülését szolgálja, 
fogyatékosokat kezel�  árvaházzal tévesztették 
össze. Az intézmény vezet� je, Mihai Gafencu 
hangoztatta, az említett osztály valójában 
korszer� , és az utóbbi 10 évben civil szervezeti 
támogatással újították fel. Bogdan Panait, az 
Országos Gyermekjogvédelmi Hivatal elnöke 
szintén alátámasztotta, hogy a megjelenített 
helyzet már idejét múlta. Panait szerint az 
amerikai sajtóban megjelent képek 
tulajdonképpen tavalyról származnak, az általa 
vezetett hivatal már rég értesült a helyzetr� l, és 
a helyhatóságoknak különböz�  nem 
kormányzati szervek támogatásával sikerült 
áthelyezni a gyerekeket egy másik központba. 
(Krónika) 

 
Becali Basescuval tárgyal a 
következ�  kormányról 

A Kereszténydemokrata Új  
Generáció (PNGcd) Pártja megyei elnöke, 
Doru Borsan kedden saj tótájékoztatón 
kijelentette, hogy Gigi Becali tárgyalásokat 
folytat Traian Basescu államf� vel a 
következ�  kormányról, el� rehozott 
választások esetére. 

Ha el� rehozott választások lesznek, 
nem lesz id� nk annyira meger� södni, hogy 
kormányt alakítsunk, akkor pedig 

szövetkeznünk kell valakivel. Márpedig azzal 
fogunk szövetkezni, aki a leger� sebb. Jelenleg a 
Demokrata Párt er� s, tehát vele, mondta Borsan. 

Véleménye szerint a DA Szövetség 
abban a pillanatban kettészakad, mihelyt 
Brüsszel zöld utat ad Romániának az uniós 
csatlakozáshoz, ami "látványos változásokat" 
eredményez a politikai palettán. Ekkor pedig a 
PNG "azok között lesz, akik Románia jöv� beni 
sorsáról határoznak". 

Mivel a szervezet országos 
konvencióján a párt nevéhez csatolták a 
kereszténydemokrata jelz� t, Borsan kijelentette, 
a PNG lett a kereszténydemokrata pártok 
vezet� je, mert a Kereszténydemokrata Néppárt 
(PPCD) nem is létezik. 

A Népújság kérdésére, hogy ha 
szövetkeznek is a Demokrata Párttal, hogyan 
képzeli el a Dorin Floreával való 
együttm� ködést megyei szinten, hiszen alig pár 
perccel korábban azt mondta, hogy "Florea az 
én szememben egyre kisebb és kisebb lesz", 
Borsan azt válaszolta: reméli, megszívleli Emil 
Boc szombati ajánlását, amikor a szervezet 
megyei konferenciáján arra szólította fel a PD- 
vezet� ket, hogy ne legyenek arrogánsak sem 
politikai partnereikkel, de f� leg ne legyenek 
azok az egyszer�  emberekkel. Ha így lesz, 
tárgyal vele, ha nem, "valaki biztosan megfizeti 
az árát". Borsannak meggy� z� dése ugyanis, 
hogy Emil Boc felhívása személy szerint Dorin 
Floreának szólt, és reményének adott hangot, 
hogy levonta a megfelel�  következtetést, és ezen 
túl "jobb és humánusabb, emberibb" lesz.  
(Népújság) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Növényvédelmi felhívás 
Falu viszonylatban, el� deink 

nyomdokain haladva, fontosnak tartom ezen új 
lapnak a hasábjain a földdel gazdálkodók, ezen 
belül a zöldség-, gyümölcstermeszt� k szakmai 
felkészítését, növényvédelmi tanácsadását. 

Rohanó világunkban a mi kicsi 
falunkban is a kiöreged�  személyzet vagy a 
fiatal gazdálkodók mindennapi gondjuk, az 
önellátás érdekében a föld megm� velése és 
termelés a család részére, úgy ahogy a 
lehet� ségek megengedik. 

Sajnos sok kedvez� tlen id� járás 
viszontagságai nagyban befolyásolják tenni 
akarásukat, termel� i képességüket, ugyanis a 
zöldséges kerti vagy szántóföldi növényzet els�  
fázisában megjelennek a növényeken a betegség 
jelei, amit sürg� sen kezelni kell. Meg kell 
kezdeni a növényvédelmi munkálatokat, mind a 
betegségek, mind a kártev� k ellen, mivel a 
kezelések hiánya nélkül elvesz egész évi 
termésünk, de sajnos nem mindig vagyunk 
képesek leküzdeni ezeket. 

Jó lenne, ha falunk életében is, ami 
még az új rendszerben egyszer sem volt, hogy 
szakmai tanácsadást szerveznének, itt helyben 
és id� ben és azokat is tudnánk alkalmazni, 
gondolok itt község szinten egy agrár-, zöldség-, 
gyümölcs szakmérnök el� adásaira, esténkként 
tanácskérésre, el� térbe helyezve a 
biotermesztést, 
biogazdálkodást. 

Sokan 
nincsenek tisztában ezer 
féle vegyszerrel, mire 
mi a legjobb, azok 
pontos százalékos 
kezelésével. 
Ugyanezeket 
elmondhatjuk a 
gyümölcsfák esetében is, 
amint látjuk a kezelések 
hiánya miatt a 
gyümölcsfák nagy része tönkrement. Hiányzik a 
fák ápolási és permetezési munkálatai. 
Egyszóval oda kell figyelni e fontos munkákra. 

E fenti munkálatok érdekében van egy 
javaslatom: község szinten alkalmazni egy 

szakosított permetez�  csoportot, akik kérésre 
minden évben lejárják a kerteket és 
lepermetezik az összes gyümölcsfákat 
megkezdve a téli permetezést� l, majd kés� bb a 
termesztésre szánt zöldségféléket. A 
növényápolási munkálatokkal egyid� ben folyik 
a betegségek és kártev� k elleni kezelés is.  

Ajánlatos a munkálatok elvégzéséhez 
a véd� ruha, keszty�  és esetenként véd�  
szemüveg használata, majd végezetül alapos kéz 
és arc mosás melegvízzel és szappannal a 
különböz�  mérgezések elkerülése érdekében. 
(Benczédi Polixénia) 

Köszönjük Benczédi Polixénia 
megjegyzését, javaslatait, tanácsait. Figyelembe 
vesszük és utánajárunk, hogy megoldódjon 
egyfajta tanácsadás községszinten-szerk. megj. 

 
Ellenanyag madárinfluenzára 

Kínai tudósok olyan, 
madár influenza elleni véd� oltást fej lesztettek 
ki szárnyasok és eml� sök számára, amely 
megvédi az állatokat a halálos kór tól. A hír 
remélhet� leg megnyugvást hoz a 
közvélemény és a víruskutatással foglalkozó 
kutatók számára, akik mindmáig a világ 
egyik különösen veszedelmes pusztító 
betegségét látják a Kelet-Ázsiában terjed�  
vírusbetegségben. 

A Kínában 
lefolytatott laboratóriumi 
kísérletek szerint a libák és 
kacsák szervezete a 
véd� oltás beadása után 
három héttel már képes 
védekezni az emberre is 
veszélyes, H5N1 jelzés�  
vírus ellen. A vakcina tíz 
hónapra nyújt védettséget az 
állatoknak. 

A madárinfluenza 
fert� zött madarakról terjed át 

az emberre. A betegség tipikus tünete a 
légszomj és a mellkasi fájdalom. Délkelet-
Ázsiában 2003 novembere óta 55 
megbetegedést rögzítettek, ebb� l 44 halállal 
végz� dött. A járvány 31 vietnami, hat thaiföldi 
tartományban terjedt el, és eddig csaknem 
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egymillió baromfit kellett elpusztítani miatta. A 
betegek dönt�  többsége állatoktól kapta el a kórt. 
Egy esetr� l bebizonyosodott, emberr� l terjedt a 
kór emberre: egy vietnami kislány, akinek 
édesanyját elvitte a kór, a napokban halt meg. 
Egy nemzetközi orvoscsoport kutatásai szerint a 
madárinfluenza nemcsak az ember tüdejét, 
hanem más szerveit, így a szívet, az 
idegrendszert és az emészt� szervet is 
megtámadhatja. Erre a megállapításra annak a 
kislánynak és testvérének vizsgálata során 
jutottak, akik vírusos agyhártyagyulladásban 
haltak meg, és akiknek szervezetében 
kimutatták a 
madárinfluenza 
vírusát. 
A vakcinakísérletek 
mára olyan fázisba 
jutottak, hogy a 
kutatók rövidesen 
emberen is 
tesztelhetik a 
szérumot. A 
majmokkal folytatott 
kísérletek biztató 
eredménnyel zárultak. 
A H5N1 típusú 
vírussal kapcsolatban 
az Egészségügyi Világszervezet (WHO) is 
el� rehaladott kísérleteket folytat: sikerült 
mesterségesen el� állítani és tenyészteni azt  a 
vírusváltozatot, amely a humán vakcina 
alapanyaga lehet. 
Az Országos Epidemiológiai Központ 
f� osztályvezet�  f� orvosa, Berencsi György 
elmondta, hogy maga a madárinfluenza nem 
okoz járványt az emberek között. A vírus 
mindenekel� tt azokra veszélyes, akik 
vízimadarakkal vagy beteg baromfiakkal állnak 
rendszeres és szoros kapcsolatban. Nem véletlen, 
hogy az els�  vakcinát sem embernek, hanem 
baromfinak készítették.(Páll K risztina) 

 

Zöld kisokos 
Környezetbarát praktikák 

a konyhában  
Néhány szabály betartásával sok energiát 
takaríthatunk meg a konyhában is. Az 

alábbiakban könnyen alkalmazható, egyszer�  
ötleteket gy� jtöttünk össze. 
 
Sütés-f� zés 
Hogyan csökkenthetjük sütés-f� zéssel 
kapcsolatos energiaköltségeinket?  
·  A fed�  nélküli f� zés kétszer akkora energiát 

igényel ½ liter víz felmelegítésénél, mint a 
fed�  használatával.  

·  Ne f� zzük agyon ételeinket! A nyersen vagy 
párolva fogyasztott étel nemcsak 
"energiatakarékosabb", de egészségesebb is, 
mert a zöldség és a gyümölcs f� vés során 

sokat veszít az 
ízéb� l, 

vitamintartalmá
ból.  

·  A burgonyát, 
zöldségeket ne 
f� zzük b�  lében. 
Kevesebb vizet 

kell 
felmelegíteni és 
az ételek sem 
lúgozódnak ki.  

·  F� zéshez olyan 
méret�  edényt 

használjunk, 
amelyik illeszkedik a gázrózsa vagy f� z� lap 
méretéhez. Ha például a f� z� lap átmér� je 18 
centiméter, az edényé pedig csak 15 
centiméter, akár 30 %-al is n� het az 
energiafogyasztás.  

·  Ne érjen túl a láng az edény peremén  
·  A szendvicstalpú edények h� átadása jobb, 

kevesebb veszteséggel, nagyobb 
hatékonysággal, egyenletesen f� znek.  

·  Használjunk minél kevesebb olajat, ezt 
egészségünk is meghálálja, és nem keletkezik 
annyi veszélyes hulladék.  

·  Vízforralásnál csak annyi vizet melegítsünk, 
amennyire éppen szükségünk van. 
Használjunk poharat vagy bögrét a víz 
beméréséhez.  

·  Ha bemelegítettük a süt� t, használjuk ki a 
teljes kapacitását. Minél több ételt süssünk 
meg egyszerre. 

·  Ne nyitogassuk feleslegesen a süt�  ajtaját, 
mert ez minden alkalommal h� veszteséget 
jelent.  

·  Használjuk ki a süt�  maradék h� jét. A sütés 
befejezése el� tt néhány perccel lezárhatjuk a 
süt� t. A maradék h� t használhatjuk 
gyümölcsaszalásra is.  

·  A tisztán tartott süt�  jobban veri vissza a 
h� sugarakat, ezért hatékonyabb.  

·  Ha már felforrt az étel, vegyük kis lángra. 
F� zési ideje ezzel nem növekszik, viszont 
energiát takarítunk meg.  

Egyszer � , környezetbarát eszközök 
Kukta 
·  A kukta nemcsak gyors, hanem 

energiatakarékos is. Ideálisan f� zhetünk 
benne egytálételeket, leveseket, f� zelékeket, 
hüvelyeseket és olyan ételeket, amelyek 
f� zési ideje hosszú.  

·  A konyhában kevesebb a szag és a g� z, nem 
vész el az ételek aromája és tápanyaga.  

·  A kuktát csak a kétharmadáig töltsük meg, 
hogy a g� z szabadon mozoghasson.  

Római edény 
·  A római tál � si konyhaeszköz, 

tulajdonképpen széles agyagedény. A húst és 
a köretet együtt készíthetjük el benne, és nem 
fordulhat el� , hogy az étel odaég. Kellemes 
zamata lesz az ételnek, és tápanyagai sem 
vesznek el.  

F� z� láda 
·  Régi módszer, amellyel leveseket, rizst vagy 

ragut lehet f� zni.  
·  A f� z� ládát magunk is elkészíthetjük. 

Vegyünk egy faládát és töltsük meg 
szalmával vagy styroporgranulátummal. A 
szigetel� anyagot töltsük zacskókba vagy 
zsákokba és helyezzük szorosan egymás 
mellé a ládába.  

·  Tegyük föl az ételt a szokásos módon és 
f� zzük 20 percig. Helyezzük a lábast 
közvetlenül ezután a f� z� ládába és takarjuk 
be a szigetel� anyaggal, majd hagyjuk állni 
egy éjszakán át.  

·  Fontos, hogy az ételt felforraljuk, hogy a 
baktériumok elpusztuljanak! .(Páll K risztina) 

 

Hírek 
Erdélyben járt Károly brit 
trónörökös 

Magánlátogatáson járt Erdélyben 
kedden a brit trónörökös. Károly herceg a 
br it uralkodóházzal is rokon erdélyi Kálnoky 
család egyik leszármazottjának, gróf Kálnoky 
Tibornak meghívására érkezett egy napra a 
Kovászna megyei Miklósvár ra. 

A településen található a 
szám� zetésben töltött fél évszázad után 
Romániába visszatért Kálnokyak kastélya, 
amely jelenleg szállodaként m� ködik, és ahol 
Károly herceg is megszállt. 

A trónörökös, akit Demeter János, 
Kovászna megye tanácsának elnöke és Nagy 
István, Barót polgármestere köszöntött, többek 
között az ország küszöbön álló európai uniós 
csatlakozásáról beszélgetett el a helyiekkel. 
1998 óta ez volt a hatodik romániai látogatása 
Károly hercegnek, aki a brit Mihai Eminescu 
alapítvány védnökeként síkra száll Erdély 
középkori építészeti emlékeinek gondozásáért. 
(Új magyar  szó) 
 
The New York Times: auschwitzi 
helyzet a román árvaházakban? 

Auschwitzi foglyokéhoz hasonlította 
a The New York Times napilap a romániai 
árvaházi gyerekek helyzetét. A neves 
amer ikai napilap a Mental Disability Rights 
International Found (MDRIF) szellemi 
fogyatékos gyerekek megsegítésével 
foglalkozó nemzetközi civil szervezet 
kutatása alapján megrázó képeket tett közzé, 
amelyeken br � ilai és temesvári elhelyezési 
központokban alultáplált, ágyhoz kötött, 
saját székletükben fekv�  szellemileg 
fogyatékos árva gyerekek láthatók. 

Eric Rosenthal, az MDRIF elnöke 
hangsúlyozta, 13 éves szakmai tevékenysége 
alatt hasonló esettel nem találkozott, és felkérte 
az Európai Uniót: a helyzet orvoslása érdekében 
gyakoroljon nyomást a bukaresti kormányra. A 
lapban megjelent cikk valóságértékét a 
hatóságok és az érintett elhelyezési központok 
vezet� i egyaránt cáfolták.  
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