A Bencédi Alapitvany hirei:

1. Gy lés. Az Alapitvanyunk jelenleg
50 tagot szamld. Idéig 3 gy lést tartottunk,
amelyb | az els avezet ség Ujravélasztasa volt.
E szerint: PAl Krisztina-elndk, Pap Benczédi
Gyula-aldnok, Pap Istvan -titkdr, Pap Enik -
pénztaros.

2. Tagsagi dij:

Kozgy lés keretén bel Ul
megszavazodott a tagsagi dij, ami 100.000 lg
(10RON)/tag/év. Bérki lehet tag, aki tdmogatja
faufejlesztés, fau fellendilési cdjainkat. A
tagsagi dijat a bencédi boltban, Varga Zaltannd
Iehet kifizetni jdlius 31-ig.

3. Palyéazat

Az Alapitvany ké& heyre adta be
eddig pdyéazatét.

Az egyiket a Hargita Megye
Tandcshoz, pénzt kérve székhedy, teehaz
|é&rehozésara

Egy mésik pdyazat a magyarorszagi
Nemzeti Kulturdlis Orokséy dtal meghirdetett
palyézat.  Alapitvanyunk  helységnévtabl &
szeretne kihelyezni, illetve a fau ké jees
szil6ttjér | szeretne megemlékezni: Benczédi
Székely Istvanrdl és Gyallay Pap Domokosrdl.
Erre kért tAmogatést az Alapitvany a Nemzeti
Kuturdlis Orokségt 1.

Az  eredmények a  péyéazt
sikerességér | még nem ismertek.

4. Angol Nyelvtébor Bencédben!

2006. julius 31.-augusztus 6. kozott a
bencédi Altaanos Iskola épiiletében egy hetes
angol nyelvtdbort szervez a Bencédi Alapitvany.
A helyek korldtozottak. Részvételi dij: 150.000
lg (15RON) széllas, étkeztetés nélkil, 300.000
lg (30 RON) széllassal, étkeztetéssdl.

Jelentkezni, érdekl dni lehet PAl
Krisztinand, az dd&bbi telefonszamokon:
214567, 221803, 0740-785390. 6-7-14-15 éves
tanul 6k jelentkezését véarjuk.

Egy kis izdit a taborbdl: déld tt 3
Ora nyelvtanulds, délutdh  sz&mhabory,
gyalogtira, novényismeret, staféta jétékok,
tgékozodas verseny, tdbort z, tAnchéz stb.

Szerkesztette és Gsszedllitotta:
Pall Krisztina bioldgia tanarn
A kiadvany ara: 10000 lgj (1 RON)

Keresztrejtvény
Készitettee Pap Enik 1V osztdlyos tanulo,
Benesd 1 5 345 6
1. Roméniaf vérosa | |
2. Azévszorokon értelm megfeld je
3. Meze dlat
4. Macskamés szova
5. Adam parja
6. Nyomozé angolul
Szerk. megj.: A kiadvanyba szant cikkeket,

megjegyzéseket, javadatokat stb. a kovetkez
cimekre lehet djuttatni:
Bencéd 75/A, pallkrisztina @yahoo.com

Ady Endre: Szép az élet

Véllat-vet minden vald,
Kishadlal, nagy halald,
Sok gazzal éssok dla,-:
Sziirkés sorsom mindig vallal.

Mindig vala: egyszer élek,
Sohasem leszek cseléded,
Nem kért Elet, bolond Elet,
Es nem leszek ellenzésed.

Szép az Elet, hasugarzik,
Szép az Elet, hogyha mésik,
Szép az Elet, ha hibazik,
Sszép ahdd, hasirt asitt.

Szép, hogyha vén, |éha kedvem
Elfut szerte-ndvekednem

S hogyha utam mar belengem

S hogyha mar nem I&nak engem.

Benodi

kiadvanya

2 szam-2006. janius

K edves Olvaso!

Koszonjuk, hogy mellénk Alt,
kdszonjik, hogy kis jovedelméb |, nyugdijabol
tamogatta, tdmogatja kiadvanyunkat, annak
fennmaradasdt. Hiszen megfelel anyagi
megalapozés nélkul lehetetlen a kiadvéany
fenntartds  koltségeit biztositani. Szamitunk
ezen tul isaz ON tdmogataséral

Tovébba k6szonjik olvasbink
hozzészOlasé, megirt cikkeit, nevezetesen
koszonjik Benczédi Polixénia olvasonknak a
kil dott
ismertet t,
Mozes Irénnek,
Pap Mérianak az
észrevétel eket,
jo  tanécsokat,
Mozes
Lé&szl 6nak a
megirt  cikket,
Pap Samuelnek
a tanulsagos
torténeteit és
nem
utolsbsorban  a
bencédi
fiatal signak, Pap
Enik nek,
Moézes Em kének, Mobzes Andrednek a
keresztrejtvényeket. Csak igy tovébb!!!l Vérjuk
tovabbi olvasbink észrevételeit,
keresztrejtvényeit, megjegyzéseit. Kdszonjuk!
(Pall Krisztina)

Ha kevesen is, de e sek
vagyunk! A bencédi népet az
|stenbe vetett hiteer siti!

Lassan sgjat magunkon tapasztalva a
hideg tavaszt, amely kinok kozt ébredezett,
hidba probdtaasok es visszafojtani afék

aran

A Bencéd-Ittre Alapitvany havonta megjelen
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virdgzasét, mégis kdzbe kis napsitésekkel
kezdenek viragba borulni afak.
igy van ez a bencédi szorgos-dolgos
néppel is, aki prébd er re kapni, és
Osszefogéssal véghez vinni  akeratdt. Héda
Istennek mi is napsitésre taldtunk, szilérd, de
biztosra kitaposott Gsvénnyel aattunk visszik
véghez a bencédi Egyhaz kilonvalasztésat a
szentmihdlyi Anyaegyhéztdl.
M& haom éve nem m kodik az
O6voda, megsz nik az dtadanos iskola, nincs
kulturdis
tevékenység. Ezt
érdemli a bencédi
dolgoz nép, aki

mindig, minden
tevékenységb |
kivette részét

(kultarotthon  épités,
toronyépités sth.) és
prébalt megfelelni az
igényeknek?!

seink
egyhazi vagyont,
erd t szereztek és ezt

az utokornak
kotel essége
megbecsul ni és

vigyazni ré&., ami az esperes szerint is , kincset”
ér.

Titkos szavazéssd skeruilt
egyontet en (75-en) igennel szavazni az Egyhaz
kilonvdldsa mellett, amit az Esperes
Vizsgéloszék jova is hagyott, biztatva és
ismertetve a tovabbi |épéseket.

Tervinkben van egy falujez tabla
feldllitasa, jelezve ezzel is, hogy egy kis
kozosség vagyunk, egy falu, ahol élet van és
jelezve, hogy Also- ésFels Bencéd | é&ezik.

Az Alapitvany Ujrainditésaval isafalu
életrekeltése, felviragoztatds a cél, hiszen, ha
kevesen is, de er sek vagyunk...(Mozes L aszl6)



A remény zaszlgja

2006. Husvét mésodnapjan a bencédi
unitarius gyllekezetet nagy meglepetés érte,
mert gandékba kapott a hddmez vésarhdlyi
Onkormanyzattdl egy piros-fehér-zold lobogat,
ami Benczédi Gyulané kérésére volt hozva.

A z&szl6 a templom falét disziti,
Uzenve, hogy egyutt éreznek, és Nekik van Rank
szikségik, nem Nekink R&uk, hiszen
testvérte epiil éstiknek fogadtak.

Mi szeretnénk ezt a kapcsolatot dpolni,
megkdszonve Dr. Benczédi Ferencnének és
Erddybe l&ogaténak, mivel  gyokerei
Bencédb | erednek.

Ezen gandék kapcsan Pap Samu
bacs elevenitette fel gyermekkori emlékeit,
elmondva a magyar zaszl6 szineinek jelentését.

A magyar zaszl6 szinei
st o NN
e s szolgga volt a
székelységnek, 1848-
ba szilletett. Vot neki
al dbbiakat tle
hall ottam:
Haromszin a nemzeti |obogdnk,
mind a harom kival 6, ragyogo.
Els szin tiszta piros, mint a vér, jele:
sok vér elfojt hazankeért.
A maésodik szin tiszta fehér, hészin .
Jele: a magyar josziv .
A harmadik szin zold. Jele: reménység,
abbanrelik jov benadics ség.
Héaromszin anemzeti lobogdm,
Mind a harom kival 6, ragyogo.
Ezt a versikét még magyarorszagiak is leirték,
mert nem tudtak. ..-mondta Samu bécsi.

Pap Samu bacs emlékezésel

»1945. gprilis 30-an estefelé fogtak
el Németorszaghan amerika jar rok. Kivitték
a magyar katonasigot kiképzésre. Magyar
kirdlyi szakaszvezet voltam. 4 km-es német
|aktanyaban voltunk. Vagy az angolok, vagy az
amerikaiak nem hagytak békén. A laktanya
Orids volt: tuzérség, reptér. Az embernek a

szeme fe
sem
fogta...A
kiképzésre
nem kerllt
sor, mert
annyira
bombéztak,
hogy
nappa
kibdjni nem
|ehetett,
még
cigarettat
sem
i e szabadott
A gydjtani.

téborban 200 darab német fogoly volt,
drétkeritéses barakkokba. A bombatdlcséreket
vel Uk toltettik. Erdekes, mert menekiiltek voltak,
német parancsnoksag alatt kinyitottak a kaput,
hogy mehet, ki amerre l&, de nem mertek
elmenni, mert az SS-ek efogték volna. 11
honapot voltunk a lagerbe Nemzetkdzi
egyezményben benne volt, hogy a fegyverletétel
utdn nem szabad minket tartani. Elinditottak
kozilink néhanyat &bécé szerint. Egy részét
elosztottak Oroszorszagba. Harom transzportot
visszahoztak. En nem keriiltem orosz fogsagba.
igy az évet e kelett tolteni, addig, amig
tisztézték, hogy hazajohetiink. Elértink, orosz-
amerikai zonédig. 9 napig nem engedtek &. Nem
volt, amit enniink adjanak. A helyi asszonyok,
amit tudtak, adtak. Magara a 2 ev kand
fuszulykat ettiik. 9 nap utan atengedtek.

Ahol a vonat megdllt orosz katonak
feltorték az amerika vagon ajtojat. Pegtig
jottink, mint erdélyi romanok. A roméan konzul
avett. 1  honapig
jottink hazafele
vonattal.

Nem
dicsérhetem ezeket a
honapokat, amit a
lagerben Ultem. Annyit
Uldogéltem, hogy a
forgomrdl  ledtt a
br..”

Az  épitkezésben

feketemunkas

»~Mondj nemet a feketemunkéra" —
ez volt az Uzenete annak az orszagos
kampanynak, amelyet mgjus 4-5. kozott
szerveztek a megye munkatgyi
fellgyel ségek. Ez alkalommal az
épitkezéseknél ellen rizték az alkalmazasok
torvényességét, a  munkavédelmi és
munkaegészségiligyi szabalyok betartasat.

Mivel az eddigi adatok kimutattdk,
hogy az épitkezés az a terllet, ahal legtdbb a
feketemunkas, a felugyel k is itt csapnak le
leggyakrabban ellen rzéseken — mondta tegnapi
sgjtéértekezletén Danid P curariu, a Kolozs
megyei intézmeény f felligyel je. Mgus egén
81 munkaadéhoz szélltak ki, és 118
hidnyossagot tapasztaltak
a munkavédel em,
valamint a
munkaegészségligy
vonatkozésaban. Tovébba
61 szabd ytal ansagot
jegyeztek a
munkaviszonyok teriletén.
A kirétt  pénzbirsag
meghaladta a 241 ezer U
lgt. A leggyakrabban
el fordulod
térvénytelenségek  kozll
megeml itették az
id szakos kételez orvosi
vizsgdlatok elmaradésdt, a
munkavédel mi
felkészitések hidnyéat. e i
Tovébbra is @ fordul, hogy nem kdotnek egyéni
munkaszerz dést, nem dolgozzék ki a bes
szabdlyzatot, emulasztjak benyljtani a
munkakonyveket, hidnyzik a
pihen szabadsdgok megtervezése, nem tartjak
be atllorét szabdlyozé el irasokat.

Az ellen rzések hatékonysagat a
statisztikai adatokon lehet lemérni: 2004-ben
orszagosan 686 munkahelyi ba esetet jegyeztek,
2005-ben mar csak 657-et (Kolozs megyében
2004-ben 53 munkabaleset volt, dmult évben
pedig 44). Havonta atlagban 10 baleset torténik.

legtobb  a

Habar a felugyel ség
szakemberhidnnyal ~ kiiszkodik  (tdlterheltség
tekintetében még a f varost is mege zik,
Kolozsvéron ugyanis legtébb 14 felligyel re jut
21 ezer dkamazott), folyamatosan ellen rzik a
feketemunké. Dana loan felligyel elmondta, a
feljelentések 2025 szézaléka a torvényes
formasagok nélkili munkavégzésre vonatkozik.
Legtébben azonban kés n cselekszenek, ami
lehetetlenné teszi, hogy a beeentéseket
kedvez en oldjg meg. A munkavdladd és
munkaadd kozott dtaldban  hallgatolagos
megdllapodés jon létre, amit az dacsony bér
miatti  elégedetlenseg  bont meg. A
munkaviszony megsz nése utan azonban nem
tudnak segiteni, ilyenkor a birdsaghoz iranyitjak
apanasztev t.

A feketemunka esetek pontos szamat

R, P -
nem lehet kimutatni, az adatok mindig csak
arrdl  szolnak, hogy éppen hany személy
dolgozott formasagok nélkil az elen rzéskor,
mondta P curariu. Altaldban kis cégeknd fordul
el , hogy egyetlen személyt akamaznak
munkakonyvvel, és még tizet torvénytelendl
foglalkoztatnak. De szokatlan esetek is adodnak,
példaul a kozpontban, a Babe —Bolyai
Tudomanyegyetem €l tt az utcaburkolatot
leraké munkéasokat egy gyulafehérvari cég
feketén dolgoztatta. (Szabadsag)




A brila kérhdz orvosa szerint a
botranyt kivalto hir egy éve nem aktudlis, és egy
olyan multhoz tartozik, amelyet minél hamarabb
szeretnének dfelgjteni. Azt viszont eismerték,
hogy tavaly az ideggyogyaszaton kezelt 46
kiskort valéban sokat szenvedett, azbta viszont
egy Uj kozpontba helyezték a  ket, ahol
megfelel  dlé&asban részesiinek. A br ilai
hatésagok ugyanakkor hozzatették, a gyerekek
szdmara egy programot dolgoztak ki a
tarsadalomba val 6 bellleszkedésre.

Mig a brila orvosok elismerték,
hogy régebben valdban gondokkal kiizdottek az
arva gyerekek dlatdsdban, a méask érintett
intézmény, a temesvéri Louis Turcanu Korhaz
vezet sége teljes mértékben ehatérolja magét a
hiresztelésekt 1. Szerintuik a The New York
Times anyaga pontatlan és félretgékoztao,
ugyanis a korhdz egyik osztalyat, amely az
alultépldlt gyerekek, fdépilését szolgdja,
fogyatékosokat kezel arvahédzzal tévesztették
Ossze. Az intézmény vezet je, Miha Gafencu
hangoztatta, az emlitett osztdy valdjdban
korszer , és az utébbi 10 évben civil szervezeti
tdmogatéssal (jitottdk fel. Bogdan Panait, az
Orszagos Gyermekjogvédelmi Hivatal elndke
szintén adéamasztotta, hogy a megjelenitett
helyzet mér idgét mullta Panat szerint az
amerikai sgjtéban megj elent képek
tulgjdonképpen tavalyrél szarmaznak, az dtda
vezetett hivatal mar rég értesiilt a helyzetr |, és
a hel yhatsagoknak kilonbdz nem
korméanyzati szervek tamogatasaval sikertilt
athelyezni a gyerekeket egy masik kozpontba.
(Kronika)

Becali Basescuval targyal a

kovetkez kormanyrol

A K ereszténydemokr ata Ui
Generécio (PNGced) Péartja megye enoke,
Doru Borsan kedden sajtotdjékoztaton
kijelentette, hogy Gigi Becali térgyalasokat
folytat Traian Basescu alamf vel a
kovetkez kormanyral, e rehozott
valasztasok esetére.

Ha el rehozott véasztasok lesznek,
nem lesz id nk annyira meger sddni, hogy
kormanyt alakitsunk, akkor pedig

szovetkeznink kell valakivel. Méarpedig azzal
fogunk szbvetkezni, aki aleger sebb. Jelenleg a
Demokrata Part er s, tehét vele, mondta Borsan.

Véleménye szerint a DA Szovetség
abban a pillanatban kettészakad, mihelyt
Briisszel z6ld utat ad Roménidnak az unids
csatlakozashoz, ami "latvanyos véltozasokat"
eredményez a politikai palettan. Ekkor pedig a
PNG "azok kozott lesz, akik Romania jov beni
sorsardl hatéroznak”.

Mivel a  szervezet  orszagos
konvencigjan a pat nevéhez csaolték a
kereszténydemokrata jelz t, Borsan kijelentette,
a PNG lett a kereszténydemokrata partok
vezet je, mert a Kereszténydemokrata Neéppart
(PPCD) nemis|éezik.

A Népljsag kérdésére, hogy ha
szovetkeznek is a Demokrata Parttal, hogyan
képzei e a Dorin Foredval valo
egyittm kodést megyei szinten, hiszen aig par
perccel kordbban azt mondta, hogy "Florea az
én szememben egyre kisebb és kisebb lesz",
Borsan azt vdaszolta: reméli, megszivieli Emil
Boc szombati géanlasdt, amikor a szervezet
megyei konferencigan arra szdlitotta fd a PD-
vezet ket, hogy ne legyenek arrogansak sem
politika partnereikkel, de f leg ne legyenek
azok az egyszer emberekkd. Ha igy lesz,
térgyal vele, ha nem, "valaki biztosan megfizeti
az &&". Borsannak meggy z dése ugyanis,
hogy Emil Boc felhivasa személy szerint Dorin
Florednak szolt, és reményének adott hangot,
hogy levontaamegfelel  kdvetkeztetést, és ezen
tdl "jobb és humanusabb, emberibb" lesz.

(NépUj ség)

Novenyveédelmi felhivas

Falu viszonylatban, el deink
nyomdokain haadva, fontosnak tartom ezen (j
lapnak a hasabjain a félddel gazddkodok, ezen
belll a z6ldség-, gyimdlcstermeszt k szakmai
felkészitését, nbvényvédelmi tandcsadasit.

Rohané vildgunkban a mi  kics
falunkban is a kidreged személyzet vagy a
fiatal gazdalkodok mindennapi gondjuk, az
Onelldtas érdekében a fold megm velése és
termelés a csdad részére, Ugy ahogy a
lehet ségek megengedik.

Sajnos sok kedvez tlen id jarés
viszontagsdgai nagyban befolyasoljak tenni
akarasukat, termel i képességiket, ugyanis a
zoldséges kerti vagy szantoféldi nbvényzet els
fézisdban megjelennek a névényeken a betegség
jelei, amit sirg sen kezelni kell. Meg kel
kezdeni a névényvédelmi munkdatokat, mind a
betegségek, mind a kartev k ellen, mive a
kezelések hianya nékil elvesz egész évi
termésiink, de sginos nem mindig vagyunk
képesek |ekiizdeni ezeket.

J6 lenne, ha falunk éetében is, ami
még az Uj rendszerben egyszer sem volt, hogy
szakmai tanécsadast szerveznének, itt helyben
és id ben és azokat is tudnank alkalmazni,
gondol ok itt kdzség szinten egy agrar-, zoldség-,
gyimolcs szakmérntk el adésaira, esténkként
tanacskérésre, e térbe helyezve a
biotermesztést, i AR
biogazdéal kodést.

Sokan
nincsenek tisztiban ezer
féle vegyszerrel, mire
mi a legjobb, azok

pontos szézalékos
kezelésével.
Ugyanezeket
elmondhatjuk a

gylimolcsfak esetében is,
amint lajuk a kezelések
hianya miatt a
gyumolcsfak nagy része tonkrement. Hidnyzik a
fék dpolds és permetezéss munkdatai.
Egyszdval odakell figyelni e fontos munkakra
E fenti munkdalatok érdekében van egy
javadatom: kozség szinten dkamazni egy
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szakositott permetez  csoportot, akik kérésre
minden évben Ig&jak a kerteket és
lepermetezik az  Osszes  gyUmolcsfékat
megkezdve a téli permetezést |, majd kés bb a
termesztésre  szént zoldségfél éket. A
novényépolasi munkdlatokka egyid ben folyik
a betegségek éskartev k elleni kezelésis.

Ajéanlatos a munkaatok e végzéséhez
a véd ruha, keszty és esstenként véd
szemiiveg haszndata, majd végezetill alapos kéz
6és ac mosas melegvizzel és szappannd a
kilonbdz mérgezések dkeriilése érdekében.
(Benczédi Polixénia)

K 8szon; Uk Benczédi Polixénia
megj egyzését, javadatait, tanacsait. Figyelembe
vesszik és utangarunk, hogy megoldddjon
egyfajta tandcsadas kozségszinten-szerk. megj.

Ellenanyag madarinfluenzara

Kinai tuddsok olyan,
madarinfluenza elleni véd oltast fejlesztettek
ki szarnyasok és eml stk szaméra, amely
megvédi az allatokat a haldlos kortdl. A hir
remélhet leg megnyugvast hoz a
kozvélemény és a viruskutatassal foglalkozd
kutatok szdmara, akik mindmaig a vilag
egyik  klléndsen  veszedelmes pusztito
betegségét latjak a Kelet-Azsidban terjed
virusbetegségben.

A Kinéban
|efolytatott | aboratdriumi
kiérletek szerint a lib&k és
kacsak szervezete a
véd oltdés beaddsa  utén
harom hétte ma képes
védekezni az emberre is
veszélyes, HS5N1 jelzés
virus ellen. A vakcina tiz
hénapra nyujt védettséget az
alatoknak.

A madarinfluenza

: fert z6tt madarakrol terjed &t
az emberre A betegség tipikus tinete a
légszomj és a mellkas fgdalom. Dékee-
Azsidban 2003 novembere Gta 55
megbetegedést rogzitettek, ebb | 44 hadla
végz dott. A jarvany 31 vietnami, hat thaifdldi
tartomanyban terjedt €, és eddig csaknem



egymillié baromfit kellett el pusztitani miatta. A
betegek dont tobbsége dlatoktdl kapta e akort.
Egy esetr | bebizonyosodott, emberr | terjedt a
kor emberre: egy vietnami kislany, akinek
édesanyjat evitte a kor, a napokban hat meg.
Egy nemzetkozi orvoscsoport kutatdsai szerint a
madérinfluenza nemcsak az ember tldgé,
hanem més szerveit, igy a szivet, az
idegrendszert és az emészt szervet s
megtamadhatja. Erre a megallapitdsra annak a
kidanynak és testvérének vizsgdaa soran
jutottak, akik virusos agyhartyagyulladésban
haltak meg, és akiknek szervezetében
kimutatték a

madarinfluenza

virusé.

A vakcinakisérletek

méra olyan fazisba

jutottak, hogy a

kutatok rovidesen

emberen is
tesztel hetik a
szérumot. A

majmokkal folytatott

kisérletek biztaté

eredménnyel zarultak.

A H5N1 tipusi

virussal kapcsolatban

az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) is
el rehaladott kisérleteket folytat: sikeriilt
mesterségesen € dlitani és tenyészteni azt a
virusvaltozatot, amely a human vakcina
alapanyaga lehet.
Az Orszégos  Epidemiolégia  Kozpont
f osztalyvezet f orvosa, Berencsi Gyorgy
elmondta, hogy maga a madarinfluenza nem
okoz jarvanyt az emberek kozott. A virus
mindenekel tt azokra  veszélyes, akik
vizimadarakkal vagy beteg baromfiakkal &lnak
rendszeres és szoros kapcsol atban. Nem véletlen,
hogy az els vakcind sem embernek, hanem
baromfinak készitették.(Pall Krisztina)

Z0ld kisokos
Kornyezetbarat praktikak
a konyhaban

Néhdny szabdy betartasdval sok energiat
takarithatunk meg a konyhdban is. Az

aldbbiakban konnyen akamazhato, egyszer
Otleteket gy jtottiink dssze.

Sutésf zés

Hogyan csbkkenthetjik

kapcsol atos energi akoltségei nket?

- A fed nékili f zés kétszer akkora energiat
igényel % liter viz felmelegitésénél, mint a
fed haszndaéval.

- Nef zzik agyon ételeinket! A nyersen vagy
parolva fogyasztott éd nemcsak
"energiatakarékosabb”, de egészségesebb is,
mert a zoldség és a gyimdlcs f vés soran

sokat veszit az
izéb |,
vitamintartalma
bal.
- A burgonyat,
zoldségeket ne
f zzik b 1ében.
Kevesebb vizet
kell
felmelegiteni és
az ételek sem
Iigozddnak ki.
- F zéshez olyan
méret  edényt
haszndljunk,
amelyik illeszkedik a gazrézsa vagy f z lap
méretéhez. Ha példaul af z lap &mér je 18
centiméter, az edényé pedig csek 15
centiméter, akar 30 %-a is nhet az
energiafogyasztas.

- Ne érjentll alang az edény peremén

- A szendvicstalpl edények h &tadésa jobb,
kevesehb veszteséggel, nagyobb
hatékonysaggal, egyenletesen f znek.

- Haszndljunk mind kevesebb olgat, ezt
egészségunk is meghdldlja, és nem keletkezik
annyi veszélyes hulladék.

- Vizforraldasnd csak annyi vizet melegitsiink,
amennyire  éppen  szikségink  van.
Haszndljunk poharat vagy bogrét a viz
beméréséhez.

- Ha bemelegitettik a sit t, haszndjuk ki a
teljes kapacitasit. Minél tobb ételt slisslink
meg egyszerre.

siités-f zéssel
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- Ne nyitogassuk feleslegesen a siit  gtajat,
mert ez minden akalommal h veszteséget
jelent.

- Haszndljuk ki a sit maradék h jét. A siités
befejezése el tt néhany perccel lezérhatjuk a
sitt. A maadék ht haszndhajuk
gylimol csaszal ésraiis.

- A tisztén tartott st jobban veri vissza a
h sugarakat, ezért hatékonyabb.

- Ha ma felforrt az é&el, vegylk kis langra
F zési idgje ezzel nem nbvekszik, viszont

energiat takaritunk meg.
Egyszer kor nyezetbar at eszkzok
Kukta
- A kukta nemcsak gyors, hanem

energiatakarékos is. Idedlisan f zhetlink
benne egytalételeket, leveseket, f zel ékeket,
hivelyeseket és olyan édeket, ameyek
f zési ideje hosszu.

- A konyhaban kevesebb a szag és ag z, nem
vész €l az ételek aromdja és tépanyaga.

- A kukté csak a kétharmadéig toltsik meg,
hogy ag z szabadon mozoghasson.

Rémai edény

- A rémai ta Si konyhaeszk6z,
tulajdonképpen széles agyagedény. A hust és
a koretet egyiitt készithetjik € benne, és nem
fordulhat € , hogy az étd odagg. Kellemes
zamata lesz az ételnek, és tapanyagai sem
vesznek d.

F z lada

- Régi modszer, amellyel leveseket, rizst vagy
ragut lehet f zni.

- A fzladad magunk is elkészithetjik.
Vegyink egy faldda és tdltsik meg
szalmaval vagy styroporgranuldummal. A
szigetel anyagot toltsik zacskokba vagy
zsékokba és helyezzilkk szorosan egymas
mellé aléddba

- Tegyluk fol az édt a szokdsos madon és
f zzlk 20 percig. Helyezzik a labast
kozvetlenll ezutén a f z laddba és takarjuk
be a szigetel anyaggal, majd hagyjuk alni
egy €szakan &.

- Fontos, hogy az étdt felforraljuk, hogy a
baktériumok e pusztuljanak! .(Pall Krisztina)

Hirek
Erdédyben jart
tronor okos

Magénlatogatason jart Erdélyben
kedden a brit trondrokos. Kéaroly herceg a
brit uralkodohazzal isrokon erdélyi Kanoky
csalad egyik leszar mazottj anak, grof Kalnoky
Tibornak meghivasara érkezett egy napra a
K ovaszna megyei Miklosvarra.

A telepiilésen taddhato a
szam zetésben toltott fé évszézad utan
Romanidba visszatért Kéanokyak kastélya,
amely jelenleg szdllodaként m kodik, és ahol
Kéaroly herceg is megszallt.

A tronorokos, akit Demeter Janos,
Kovaszna megye tandcsanak elndke és Nagy
Istvén, BaréGt polgarmestere kdszontott, tébbek
kozott az orszag kiiszobon alld eurdpa unios
csatlakozasarol beszélgetett el a helyiekke.
1998 6ta ez volt a hatodik roménia |&ogatasa
Karoly hercegnek, aki a brit Mihai Eminescu
alapitvany védnokeként sikra szdl Erdély
kozépkori épitészeti emlékeinek gondozaséért.
(Uj magyar sz6)

Karoly brit

The New York Times: auschwitzi

helyzet a roman arvahazakban?

Auschwitzi foglyokéhoz hasonlitotta
a The New York Times napilap a romaniai
arvahdzi gyerekek helyzetét. A neves
amerikai napilap a Mental Disability Rights
International Found (MDRIF) szellemi
fogyatékos gyer ekek megsegitésével
foglalkoz0  nemzetkdzi  civil  szervezet
kutatasa alapjan megrazo képeket tett kozze,
amelyeken br ilai és temesvari dhelyezés
kozpontokban alultdplalt, agyhoz kotott,
sgjat székletikben  fekv szellemileg
fogyatékos arva gyer ekek lathatok.

Eric Rosenthal, az MDRIF elntke
hangsllyozta, 13 éves szakmai tevékenysége
alatt hasonl6 esettel nem taldkozott, és felkérte
az Eurdpai Uni6t: a helyzet orvosl asa érdekében
gyakoraljon nyomést a bukaresti korményra. A
lapban megjelent cikk vaosagérték& a
hatosagok és az érintett elhelyezési kdzpontok
vezet i egyarant cafoltak.




