
Pille palack (m� anyag flakon) 
gy� j t� ! 

 
A kultúrház melletti zsákba 

gy� j tj ük a m� anyag flakonokat. Kér jük, 
hogy miel� tt betennék a zsákba, lazítsák 
meg a dugót és tapodják szét! 

Bencéd-I ttre Alapítvány Helyi Fej lesztési Ügynök (HFÜ) 
találkozó Bencédben 

 
 
 

EGYEB HIREK : 
Csütör tök este hat órától 

mindenkit szeretettel várunk a n� szövetségi 
estekre.  

Bemutató kisfilmeket nézünk, 
verseket, novellákat olvasunk, szokásainkról, 
hagyományainkról beszélgetünk, énekelünk, 
tombolázunk, teázunk, süteményezünk, és 
elbeszélgetünk.  

 

Flakongy� j tés: 
Pap Mária önzetlen segítségével, a 

csíkszeredai Solaris cég jóvoltából elszállítódott 
a m� vel� dési háznál összegy� lt pille palack. 

Köszönjük, hogy használta a tárolót és 
ez által meg� rizte a patak meder  tisztaságát! 

Gy� jtse továbbra is a külön tárolóba a 
m� anyag flakonokat. KÖSZÖNJÜK! 

 
 
 

A falu honlapja:  

www.benced.ro 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
SICUL INVEST Kft. vállalja: m� helyek, 
üzletek, bárok engedélyeztetését; KFT.-k, 
egyéni és családi vállalkozások bejegyzéséhez 
szükséges iratok összeállítását és a  
BEJEGYZÉS lebonyolítását; KFT.-k alapító 
okiratának módosítását (székhelymódosítás, 
törzst� keemelés, munkapontbejegyzés stb.) 
Cím: Székelyudvarhely, Vásártér u. 5 szám, az 
Agros épületének emeletén, a zöldségpiacon. 
Tel.: 0740-283039; 0266-214837; 0740-704369;  
0720-035989.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
                                                                                                                                                             

 
 

 
 
 
 
 

 
2008. január  14. én került sor  

Bencédben, az iskola épületében az I. Helyi 
Fej lesztési Ügynöktalálkozóra, melyet a 
székelyudvarhelyi Civitas Alapítvány 
koordinál. 

A HFÜ (Helyi Fej lesztési Ügynök) 
feladata, hogy képessége, tudása és ismeretei 
birtokában támogassa a helyi fejlesztési 
folyamatokat az alábbiak révén: a helyi  
fejlesztési stratégia kidolgozási folyamatának a 
segítése („ facilitálása”), fejlesztési projektek 
kidolgozásának és megvalósításának segítése, 
partnerségek kialakítása, a község 
láthatóságának és 
ismertségének a növelése (a 
községi honlap elkészítése és 
aktualizálása).  

 
A találkozón 

jelen voltak: 
1. Makkai-Ilkei Ildikó, az 
unitárius gyülekezet lelkésze. 
2. Mednyánszky Emese, 
Illyefalva, HFÜ-jelölt 
3 Henning Emese, Illyefalva, 
könyvtáros  
4. Papp Emöke, 
Nagygalambfalva, HFÜ 
5. Páll Krisztina, Bencéd, 
HFÜ 
6. Peth�  Csaba, 
Szentegyháza, HFÜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

7. Benedek Huszár János, Illyefalva, volt 
polgármester,  PHARE Projekt manager  
8. Máthé Ildikó, Homoródszentpéter, unitárius 
közösség, HFÜ 
9 Ball Alicia, Civitas és Agora képviseletében 
10. Csáki Rozália, CIVITAS, HFÜ Koordinátor 
11. Orbán Árpád, CIVITAS Regionális igazgató 
12. Pakot Mónika, CIVITAS, HFÜ Koordinátor 
– Asszisztens 
 A találkozón elhangzottak az eddigi 
megvalósítások. A következ� kben néhányat 
sorolnék, azon megvalóítások közül, melyek az 

A Bencéd-I ttre Alapítvány havonta megjelen�  
kiadványa 

22. szám-2008. február  
        

„ Szép a Nyikó, s a vidéke 
Istenfél�  jámbor népe, 
Szebb ott még a f� zfaág is, 
Mint máshol a gyöngyvirág is 
tyuhajja…”  

Szerkesztette és összeállította:  
Páll Krisztina  
A kiadvány ára: 10000 lej (1 RON) 

Szerk. megj.: A kiadványba szánt cikkeket, 
megjegyzéseket, javaslatokat, hirdetést stb. a 
következ�  címekre lehet eljuttatni: 
      Bencéd 75/A, pallkr isztina@yahoo.com, 
0740-78.53. 90 
Ezúton szeretnek megkérni valamennyi 
olvasónkat, hogy ír janak az újságba, küldjék 
a saját készítés�  keresztrej tvényeket! 
Köszönjük! 
 

Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok     
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össze4gy� lt HFÜ-k érdeme: kanalizálás, iskola-
óvodajavítás, gyógyszertámogatás az id� seknek, 
falutalálkozó 2008-ban, kiállítások szervezése,  
orvosi rendel�  javítása , folyamatban, márciusra 
kész lesz,  földalapú támogatás tisztázása, 
rendezvények szervezésében jó az 
együttmükodés az önkormányzat valamint az 
iskola és az egyház között, de sajnos az emberek 
nem igénylik a közösségi életet, folyik a 
kanalizálás, iskolab� vítés, fogorvosi rendel�  
létrehozása,  angol nyelvtábor, honlap,  havonta 
megjelen�  falu újság, templomújítás, falutábla 
avatás, könyvkiadás stb. 

Jöv� beli tervekr� l is beszélgettünk. Jó 
volt hallani, hallgatni egymás megvalósításait, 
ugyanakkor sokat is tanulhattunk egymástól. 

Ötletekkel gazadagon térhetett haza 
mindenki a településére, hogy újabb és újabb 
tervekkel fejlessze vidékét. (Páll K risztina) 

 
N� szövetségi találkozó 

meghívott el� adóval 
2008. január  31, én dr. Szén Csilla, 

siménfalvi tiszteletes asszony tar tott el� adást 
A családi élet ciklusai címmel. 

Íme néhány ízelít� : 
 

A családi élet szakaszai 
A családi élet 

szüntelen változások 
sorozata, az elemi 
közösséget alkotó 
személyek fejl� dnek 
testileg, lelkileg és 
szellemileg. E 
fejl� désben hosszabb-
rövidebb szakaszok 
különíthet� k el 
egymástól, és az egyes 
szakaszokra sajátos 
problémacsoport 
jellemz� . A család 
egészét tekintve is 
beszélhetünk 
fejl� désr� l, ami 
általában nyolc 
életcikluson keresztül 
tart. Minden család 

beleilleszthet�  valamely ciklusba, amelyet adott 
problémák, megoldandó feladatok határoznak 
meg. Ezek figyelembevétele a fejl� dés 
szempontjából nagyon el� nyös, hiszen a tudatos 
megoldáskeresés révén átlendülhet a család a 
zökken� kön, és nem akad el egy cikluson belül. 

A család fejl� désének els�  állomása a 
gyermektelen állapot. A fiatal házaspár még 
nem ismeri annak a változásnak a természetét, 
ami a gyermekvállalással veszi kezdetét. A 
második ciklus a 0-3 éves gyermeket nevel�  
házaspár élete. (A ciklusokba történ�  besorolás 
mindig a legid� sebb gyermek életkora szerint 
történik, mivel az aktuális feladatokat mindig az 
els�  gyermek fejl� dése szabja meg.) 

A harmadik életév abból a szempontból is 
mérföldk� , hogy a legideálisabb egy kistestvér 
befogadására. Ekkorra az anya a szülést 
követ� en már regenerálódott, a nagyobb 
gyerekkel ki is tud mozdulni a lakásból, így nem 
fenyegeti a bezártságból következ�  GYES-
betegség, valamint az apa is jobban be tud 
segíteni. A nagyobb testvér már képes szóban is 
kifejezni azt a frusztrációt, amit a kistestvér 
születése okoz, és így levezethet�  a feszültsége. 

A 3-6 éves gyermeket nevel�  házaspár 
számára elérkezik a komoly megmérettetés, 
hogy jó szül� k-e. Ebben a ciklusban a gyerek  

 

A Coláról:  
 Vizsgáljuk meg a Coca-Cola-t: Az 
USA több államában a rend� rség baleseti 
helyszínel� i 2 gallon (kb. 7 liter) Cola-t visznek 
magukkal, hogy a baleseteknél az úttestre folyt 
vért azzal távolítsák el. Ha egy steak-et egy 
tálba tesznek és Cola-val leöntik, két nap alatt 
feloldódik. A WC-kagyló tisztítása: önts bele 
egy dobozos Cola-t a kagylóba és hagyd ezt az 
igazi (?) csodaszert (?) egy óráig hatni, utána 
öblítsd le. A kagyló maradéktalanul tiszta lesz. 
 Rozsdafoltok eltávolítása egy 
krómozott felületr� l: dörzsöld be a felületet egy 
Cola-ba áztatott alumíniumfóliával. Az 
autóakkumulátor pólusairól könnyedén 
eltávolíthatod a korróziót, ha egy doboz Cola-t 
ráöntesz. Figyeld, ahogy pezseg.  Egy 
berozsdásodott csavart könnyen meglazíthatsz, 
ha egy pár percig egy Cola-ba áztatott rongyot 
teszel rá. 

Ha ken� anyagokat akarsz eltávolítani 
egy szövetb� l, önts bele a valamire, valamilyen 
céllal. És azt a valamit, azt a célt, azt a tervet és 
azt a gondolatot, azt mind beépítik a házba. A 
fatörzsek közé, ahogy a fal épül, a gerendák 
közé.  

 
 
 
 
 

Mert különfélék a házak mosógépbe a 
mosószer mellé egy doboz Cola-t, és futtasd le a 
programot.  Eltávolítja a szélvéd�  
szennyez� déseit is.  
 
Hasznos információ: 
 A Cola aktív hatóanyaga a 
foszforsav, melynek pH értéke 2, 8. 
 Egy vasszöget négy nap alatt old 
fel. A foszforsav kioldja a csontokban lév�  
kalciumot és hozzájárul a csontritkulás 
kialakulásához. A Coca-Cola szirupot 
koncentrált formában szállító tartálykocsikat 
különösen korrodáló, veszélyes anyagokat jelz�  
táblával kell ellátni. A Cola-t már 20 éve 
használják a teherautók motorterének 
tisztítására!  
 Szóval, mit szeretnél inkább, egy 
pohár  tiszta vizet, vagy egy Cola-t? (Páll 
K risztina)     
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Szeret�  Istenünk! 
Botló beszédünk bizonytalanságával 

szólítunk meg Téged, életünk Urát, 
gondvisel� jét, s keressük a szavakat, hogyan 
szólíthatunk meg Téged. Mert találkozni 
akarunk Veled, s mint már annyiszor hívunk 
magunk közé, magunk mellé vagy magunkba. 
Mert Te vagy az egyetlen örök barátunk, 
támaszunk, szül� nk és testvérünk. Mert Te vagy 
gondozója lelkünk nyíló virágainak, s Te vagy 
vigasztalója elhervadt virágjainknak.  

Most amikor egy újév kezdetén, 
keressük az utat, köszönjük, hogy idén is 
szembejöttél velünk, s próbálod mutatni, merre 
menjen gyermeked.  Mert  minden elmúlt év 
elgondolkodtat, és elsuhanó utolsó lépteivel 
ránk kérdez, jó úton jártunk-e.  
Akarunk a Te utadon járni, íme eljöttünk 
Hozzád, hogy jelenj meg bennünk, hogy 
végtelen gyötr�  utaink érjenek, s Veled tudjunk 
járni. Köszönjük, hogy látásunkat bels�  utainkra 
tereled, hogy felfedezzük önmagunk titkait.  
 
 
 
 

Köszönjük, hogy ezáltal is önmagunk 
megismerésére biztatsz. Köszönjük, hogy új 
lehet� séget adsz a találkozásra, Veled és 
önmagunkkal.  

Add, hogy utunk végén megláthassuk 
azt, amire vágyunk, hogy megtaláljuk azt, amire 
vágyik szívünk. Ki a gyógyulást várja, adj 
Istenünk gyógyulást testének és lelkének. Ki a 
kenyeret várja, adj Istenünk aranyló 
búzamez� ket, ki a békét várja, adj nyugalmat, ki 
a szeretetet várja, küldd el azt, aki hiányzik, s ki 
Téged vár, látogasd meg � t, vigyél szívébe nyíló 
virágot, szebb tavaszt. Mert akik az Úrban 
bíznak erejük megújul, szárnyra kelnek, futnak 
és nem lankadnak el, járnak és nem fáradnak el. 
Kell-e nagyobb ajándék, kell-e nagyobb ígéret, 
mint Istenben bízni?  

Botló beszédünk, sápadó reményünk 
voltál, s maradj az is mindörökre. Ámen. 
(Makkai-Ilkei Ildikó) 

 
 

 

találkozik a családon kívüli értékekkel, 
"hazaviszi" a tanultakat. A szül� k szembesülnek 
azzal, hogy mások hogyan nevelik gyermeküket. 

A 6-10 éves gyermeket nevel�  házaspár 
számára az igazi megmérettetés az iskolakezdés. 
A szül� k szeretnének együttm� ködni az 
iskolával, találkoznak félelmeikkel, 
sérülékenyebbek. Gyakran a gyereken csattan az 
ostor, ha az iskolában nem jól alakul valami. 

A gyerek számára meghatározó, hogy az 
els�  két évben milyen teljesítmény� nek 
könyvelik el, beépül az énképébe, hogy jó 
tanuló vagy hogy rossz tanuló, hangadó vagy 
jelentéktelen. Az általános iskola negyedik 
osztályában a lányoknál elkezd� dik a hangulati-
indulati labilitás (prepubertás).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ötödikt� l pedig növekszenek az elvárások 
és a tananyag terjedelme. Hatodiktól kezd� d� en 
beköszönt a kamaszkor a maga sajátos 
problémáival, nehézségeivel. 

A legnehezebb életciklus-változás a 10-14 
éves gyermeket nevel�  házaspár sorsában 
következik be. Ez egy hosszú, 4-5 évig tartó 
folyamat. Ekkorra a kisgyerekb� l feln� tt lesz, a 
szül� i szerepet lényegesen meg kell változtatni. 
Az ilyenkor jellemz�  gyakori szóváltás 
kudarcélményt jelent mindkét oldalon. A szül�  
türelmetlen, eluralkodhat rajta a (nevelési) cs� d 
érzése. A kamasz a gyengeségét nagy hanggal 
kompenzálja, és a szül�  ezt gyakran igazi 
er� nek éli meg, ugyanakkor önmagát ezzel  
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szemben eszköztelennek érzi. Így 
félreértések sorozata alakulhat ki. 

A kamasz azt érzi, hogy kortársai jobban 
elfogadják � t, mint szülei, pedig csupán arról 
van szó, hogy könnyebb alkalmazkodni a 
kortársakhoz. A fiatalok hajlamosak ebben az 
életkorban feladni azon értékeiket, amelyek nem 
elfogadottak a kortárscsoportban. 

A következ�  életciklusban már 14-18 éves 
a legid� sebb fiatal a családban. A gyereknek 
önállósodnia kell, ez a feladata. Ha ezt a szül�  
nem engedi, a gyerekben b� ntudat, 
önbizalomhiány alakulhat ki, vagy a deviancia 
felé sodródhat. Az ebbe a korba ér�  fiatalt tudni 
kell elengedni! 

Az életciklusok váltakozásában még hátra 
van kett� : a feln� tt gyermeket kibocsátó család 
és a nyugdíjas házaspár. 

A család problémáktól nem mentes, mégis 
zavartalan fejl� désének fontos feltétele az, hogy 
világos szabályok irányítsák a családi 
hierarchiát, ugyanakkor meglegyen a megfelel�  
rugalmasság is. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A kimondatlan családi szabályok stabilitást 
eredményeznek. Kimondásuk általában 
konfliktusok, bajok esetén várható. Az új 
helyzetekben, változások esetén szükséges, 
hogy a család módosítsa a régi szabályokat vagy 
alkosson újakat. A kutatások azt mutatják, hogy 
a családoknak fejl� désük során három 
szükséglettel tisztában kell lenniük: a valahová 
tartozás, a stabilitás-biztonság és a változtatni 
tudás bels�  igényével, szükségletével. 

A családok leginkább a stabilitásért 
küzdenek. Ennek eléréséhez legf� képpen azt 
kell tudni, hogy a családban lév�  személyiségek 
különfélék, és fontos, hogy az egyéni 
szükségleteket a családtagok ki tudják fejezni, 
illetve a másikét képesek legyenek észlelni. 

Az el� adást követ� en ez alkalommal is 
voltak névnaposaink, akiket felköszöntöttünk, 
ezt minden csütörtökön megismételjük.  

Szép, kellemes, jó hangulatban eltöltött 
estét élhettünk meg együtt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Színdarabos bál az ifjaknak 
2008. január 26-án a bencédi Dávid Ferenc 

Ifjúsági Egylet tagjai el� adták a tavalyi  
színjátszó fesztiválra megtanult  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szabin N� k elrablása cím�  darabot Nóti 
Károly-tól. A színdarabot bál zárta. A 
talpalávalót a gyepesi zenekar húzta. (Páll 
Krisztina) 
Íme néhány pillanatkép: 
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