Pille palack (m anvyag flakon)

ay |t !

A  kultarhdz mélletti
gy jtjuk am anyag flakonokat. Kérjik,
hogy miel tt betennék a zsakba, lazitsak
meg a dugét éstapodjak szét!

Bencéd-Ittre Alapitvany

zsakba

EGYEB HIREK :

Csiitortok este hat oréol
mindenkit szeretettel varunk a n_szivetségi
estekre.

Bemutat6 kisfilmeket nézink,
verseket, novelldkat olvasunk, szokasainkrdl,
hagyoményainkrdl  beszélgetiink,  énekel iink,
tombolazunk, tedzunk, siteményeziink, és
€l beszé getiink.

Flakongy jtés:

Pap Maria Onzetlen segitségével, a
csikszeredal Solaris cég jovoltébdl elszalitodott
am vel dési haznd dsszegy It pille paack.

K6szonjik, hogy haszndta a térol 6t és
ez dta meg rizte a patak meder tisztasagat!

Gy jtsetovabbrais akilon taroloba a
m anyag flakonokat. KOSZONJUK!

A falu honlapja:
www.benced.ro

SICUL INVEST Kft. vdldja m helyek,
Uzletek, béaok engedélyeztetését; KFT.-k,
egyéni és csaladi véllalkozasok bejegyzéséhez
szilkséges iratok Osszedl litasét ésa
BEJEGYZES lebonyolitésa; KFT.-k alapito
okiratdnak modositaséd  (székhelymddositas,
térzst keemel és, munkapontbejegyzés stb.)
Cim: Székelyudvarhely, Vasartér u. 5 szam, az
Agros épiiletének emeletén, a zoldségpiacon.
Tel.: 0740-283039; 0266-214837; 0740-704369;
0720-035989.

Srerkesztette és Osszedllitotta:
Pall Krisztina
A kiadvany &ra: 10000 1g (1 RON)

Szerk. megj.: A kiadvanyba szant cikkeket,
megjegyzéseket, javadatokat, hirdetést stb. a
kovetkez cimekre lehet eljuttatni:

Bencéd 75/A, pallkrisztina@yahoo.com,
0740-78.53. 90
Eziton szeretnek megkérni  valamennyi
olvasonkat, hogy irjanak az Ujsagba, kiildjék
a sajat késztés  keresztrejtvényeket!
K 8szonj k!

Benoxd Zarandok
. S7ép a Nyiko, savidéke A Bencéd-Ittre Alapitvany havonta megjelen

kiadvanya
22. s7am-2008. februar

Istenfé  jambor népe,

Szebb ot még af Aaagis,

Mint mashol a gyéngyvirdg is
tyuhajja...”

Helyi Fejlesztési Ugynok (HFU)

talalkoz6 Bencédben

2008. januar 14. én kertlt sor
Bencédben, az iskola épliletében az I. Helyi
Felesztés Ugynoktalalkozora, meyet a
székelyudvar helyi Civitas Alapitvany
koordindl.

A HFU (Helyi Fejlesztési Ugynok)
feladata, hogy képessége, tudasa és ismeretel
birtokdban tédmogassa a helyi felesztés
folyamatokat az aldbbiak révén: a heyi
fejlesztési stratégia kidolgozasi folyamatanak a
segitése (,facilitdésa’), fejlesztés projekiek
kidolgozésanak és megval 6sitasanak segitése,
partnerségek kial akitasa, a kozség
| &hatésaganak és !
ismertségének a novelése (a
kozségi honlap elkészitése és
aktualizalasa).

A talalkozon
jelen voltak:
1. Makkai-llkei Ildiko, az
unitarius gyllekezet |elkésze.
2. Mednyanszky Emese,
Illyefalva, HFU-jd6lt
3 Henning Emese, Illyefalva,
konyvtaros
4. Papp Emoke,
Nagygal ambfalva, HFU
5. PAl Krisztina, Bencéd,
HFU
6. Peth Csaba,
Szentegyhéza, HFU

7. Benedek Huszér Janos, lllyefalva, volt
polgarmester, PHARE Projekt manager
8. Méthé Il dikd, Homorbdszentpéter, unitarius
kozosség, HFU
9 Ball Alicia, Civitas és Agora képviseletében
10. Cséki Rozélia, CIVITAS, HFU Koordinéor
11. Orban Arpad, CIVITAS Regiondlisigazgato
12. Pakot Monika, CIVITAS, HFU Koordinétor
— Asszisztens

A taldkozon elhangzottak az eddigi
megval Ositasok. A  kovetkez kben néhanyat
sorolnék, azon megval 6itasok kozil, melyek az




Osszedgy It HFU-k érdeme: kanalizalés, iskola-
Ovodajavités, gydgyszertdmogatés az id seknek,
falutaldlkozd 2008-ban, kidlitasok szervezése,
orvosi rendd javitasa, folyamatban, marciusra
kész lesz, foldalapl tdmogatés tisztézésa,
rendezvények szervezésében jo az
egyittmikodés az onkormanyzat valamint az
iskola és az egyhdz kozott, de sgjnos az emberek
nem igénylik a kozosségi életet, folyik a
kandizdas, iskolab vités, fogorvosi rendel
|étrehozésa, angol nyelvtdbor, honlap, havonta
megielen falu Ujsdg, templomyjitas, falutabla
avatas, kényvkiadas stb.

Jov beli tervekr | is beszélgettiink. Jo
volt hallani, hallgatni egymas megval Ositasait,
ugyanakkor sokat is tanulhattunk egymastol.

Otletekkel gazadagon térhetett haza
mindenki a telepilésére, hogy Ujabb és Ujabb
tervekke fejlessze vidékét. (Pall Krisztina)

N szovetsegi talalkozd
meghivott el addval

2008. januar 31, én dr. Szén Csilla,
siménfalvi tiszteletes asszony tartott € adast
A csalédi det ciklusai cimmel.

{me néhany izelit :

A csalédi élet szakaszai
A csaadi  éet

sziintelen véltozasok
sorozata, az  elemi
kozdsséget akoto
személyek fejl dnek
testileg, lelkileg és
szellemileg. E
fejl désben  hosszabb-
révidebb szakaszok
kil nithet k el
egymastol, és az egyes
szakaszokra sgjétos

problémacsoport
jellemz . A csa&d
egészét  tekintve is

beszélhettink
fel désr |, ami
ataldban nyolc

életcikluson  keresztill
tat. Minden csaéad

beleilleszthet valamely ciklusba, amelyet adott
problémak, megoldandd feladatok hatéroznak
meg. Ezek figyelembevétde a fgl dés
szempontjabol nagyon el nyds, hiszen a tudatos
megol daskeresés révén dlendilhet a csdad a
zokken kon, ésnem akad el egy cikluson beldl.

A csaad fejl désének els dlomésa a
gyermektelen dlapot. A fiata hézaspar még
nem ismeri annak a valtozasnak a természetét,
ami a gyermekvdllaéssa veszi kezdetét. A
mésodik ciklus a 0-3 éves gyermeket nevel
hazaspar éete. (A ciklusokba tortén besorolas
mindig a legid sebb gyermek életkora szerint
torténik, mivel az aktudlis fladatokat mindig az
els gyermek fgjl dése szabjameg.)

A harmadik éetév abbdl a szempontbdl is
mérfoldk , hogy a legidedlisabb egy kistestveér
befogadésara. Ekkorra az anya a szilést
kovet en ma regenerdlddott, a nagyobb
gyerekkel ki is tud mozdulni alakashdl, igy nem
fenyegeti a bezartsagbdl koévetkez GYES
betegség, valamint az apa is jobban be tud
segiteni. A nagyobb testvér mér képes széban is
kifgjezni azt a frusztréciot, amit a kistestvér
szilletése okoz, ésigy levezethet afesziiltsége.

A 3-6 éves gyermeket nevel hazaspar
szdmara eérkezik a komoly megmérettetés,
hogy j6 szll k-e. Ebben a ciklusban a gyerek

A Colardl:

Vizsgaljuk meg a Coca-Colat: Az
USA tobb dlaméban a rend rség baleseti
helyszinel i 2 gallon (kb. 7 liter) Colat visznek
magukkal, hogy a baleseteknél az Uttestre folyt
vért azzal tavolitsdk el. Ha egy steak-et egy
tdba tesznek és Cola-val ledntik, két nap aatt
feloldodik. A WC-kagyl6 tisztitéasa: onts bele
egy dobozos Colat a kagyloba és hagyd ezt az
igazi (?) csodaszert (?) egy oOrdig hatni, utdna
oblitsd le. A kagyl6 maradéktalanul tiszta lesz.

Rozsdafoltok  dtavolitasa  egy
krémozott fellletr |: dorzsold be a fellletet egy
Colaba aztatott aluminiumfdlidval. Az
autGakkumul étor polusairol kénnyedén
eltavolithatod a korrdzidt, ha egy doboz Colat
réontesz.  Figyeld, ahogy pezseg. Egy
berozsdasodott csavart kdnnyen meglazithatsz,
ha egy par percig egy Cola-ba aztatott rongyot
teszel ra

Ha ken anyagokat akarsz eltavolitani

egy szovetb |, 6nts bele a valamire, valamilyen
célla. Es azt avaamit, azt a célt, azt atervet és
azt a gondolatot, azt mind beépitik a hazba. A
fatorzsek kozé, ahogy a fal épll, a gerendak
koze.

Mert kilonfélék a hdzak mosdgépbe a
mososzer mellé egy doboz Colat, és futtasd lea
programot. Eltavolita a  szélvéd
szennyez déseitis.

Hasznos infor méacio:

A Cola aktiv hatdéanyaga a
foszforsav, melynek pH értéke 2, 8.

Egy vassziget négy nap datt old
fel. A foszforsav kioldja a csontokban lév
kalciumot és hozzgarul a csontritkulas
kidakulaséhoz. A CocaCola  szirupot
koncentrdt formaban szdlité tartdlykocsikat
kilénosen korrodd 6, veszélyes anyagokat jelz
téblaval kel dlamni. A Colat méar 20 éve
haszndljdk a  teherautok  motorterének
tisztitasaral

Szoval, mit szeretnél inkabb, egy
pohdr tiszta vizet, vagy egy Cola-t? (Pall

Krisztina)



Szeret Istenunk!

Botl6 beszédiink bizonytalansagaval
szolitunk  meg Téged, deink Urd,
gondvisel jé, s keressik a szavakat, hogyan
szolithatunk meg Téged. Mert tadkozni
akarunk Veed, s mint ma annyiszor hivunk
magunk kozé, magunk mellé vagy magunkba.
Mert Te vagy az egyetlen orok bardunk,
tédmaszunk, sziil nk éstestvériink. Mert Te vagy
gondozoja lekink nyilo virdgainak, s Te vagy
vigasztal 6ja e hervadt viragjainknak.

Most amikor egy Ujév kezdetén,

keressik az utat, kdszOnjik, hogy idén is
szembej6ttél vellink, s probdlod mutatni, merre
menjen gyermeked. Mert minden emit év
elgondolkodtat, és esuhand utolsd Iépteivel
rénk kérdez, j6 Uton jartunk-e.
Akarunk a Te utadon jarni, ime djottink
Hozzad, hogy jelenj meg bennink, hogy
végtelen gydtr utaink érjenek, s Veled tudjunk
jarni. Készonjik, hogy latésunkat bels utainkra
tereled, hogy felfedezzilk dnmagunk titkait.

Kdszonjik, hogy ezdlta is énmagunk
megismerésére biztatsz. Koszonjik, hogy Uj
lehet séget adsz a taddkozasra, Veled és
O6nmagunkkal .

Add, hogy utunk végén meglahassuk
azt, amire vagyunk, hogy megtaldjuk azt, amire
vagyik szivink. Ki a gyogyulast véarja, adj
Isteniink gyogyuléast testének és lelkének. Ki a
kenyeret varja, adj Istenink  aranylo
blzamez ket, ki a békét vérja, adj nyugalmat, ki
a szeretetet varja, kuldd € azt, aki hidnyzik, ski
Téged var, latogasd meg t, vigyél szivébe nyilo
virdgot, szebb tavaszt. Mert akik az Urban
biznak ergik megujul, szarnyra kelnek, futnak
és nem lankadnak €, jarnak és nem faradnak €.
Kell-e nagyobb ajandék, kell-e nagyobb igéret,
mint Istenben bizni?

Botl6 beszédiink, sapadd reményiink
voltdl, s maradj az is mindorokre. Amen.
(Makkai-llkei 11diko)

tadkozik a csalddon kivlli  értékekkd,
"hazaviszi" atanultakat. A szil k szembesilnek
azzal, hogy méasok hogyan nevelik gyermekiiket.

A 6-10 éves gyermeket nevel hazaspar
szdmara az igazi megmérettetés az i skol akezdés.
A szl k szeretnének  egylttm kodni  az
iskolaval, taldkoznak félelmeikke,
sériil ékenyebbek. Gyakran a gyereken csattan az
ostor, ha az iskol&an nem jél aakul valami.

A gyerek szdmara meghatérozo, hogy az
els k& évben milyen tejesitmény nek
konyvelik e, beépll az énképébe, hogy jo
tanulé vagy hogy rossz tanulo, hangadd vagy
jelentéktdlen. Az dtdanos iskola negyedik
osztélydban alanyoknal elkezd dik a hangulati-
indulati |abilités (prepubertas).

Otodikt | pedig novekszenek az elvarésok
és a tananyag terjedelme. Hatodiktdl kezd d en
bekdszont a kamaszkor a maga sgéos
problémaival, nehézségeivel.

A legnehezebb életciklus-valtozés a 10-14
éves gyermeket nevel hézaspa sorsdban
kovetkezik be. Ez egy hosszll, 4-5 évig tartd
folyamat. Ekkorra a kisgyerekb | feln tt lesz, a
szill i szerepet 1ényegesen meg kell véltoztatni.
Az ilyenkor jellemz  gyakori szdvéltas
kudarcélményt jelent mindkét olddon. A szil
turelmetlen, euralkodhat rajta a (nevelés) cs d
érzése. A kamasz a gyengeségét nagy hanggal
kompenzdlja, és a szil ezt gyakran igazi
er nek éi meg, ugyanakkor 6nmagét ezzel




szemben  eszkoztdlennek &z, gy
félreértések sorozata alakulhat Ki.

A kamasz azt érzi, hogy kortarsai jobban
elfogadjdk t, mint szilei, pedig csupan arrol
van sz0, hogy konnyebb akamazkodni a
kortérsakhoz. A fiatalok hglamosak ebben az
életkorban feladni azon értékeiket, amelyek nem
elfogadottak a kortéarscsoportban.

A kovetkez éetciklusban mér 14-18 éves
a legid sebb fiata a csaladban. A gyereknek
ondlésodnia kell, ez a feladata. Ha ezt a szl
nem engedi, a gyerekben b ntudat,
Onbizalomhiany alakulhat ki, vagy a deviancia
felé sodrodhat. Az ebbe a korba ér  fiatalt tudni
kell elengedni!

Az éetciklusok vétakozasdban még hétra
van kett : afeln tt gyermeket kibocsato csalad
és anyugdijas hézaspér.

A csaléd problémaéktdl nem mentes, mégis
zavartalan fejl désének fontos feltétele az, hogy
vilagos szabdyok irdnyitsdk a csaédi
hierarchié, ugyanakkor meglegyen a megfelel
rugalmasség is.

A kimondatlan csaladi szabdyok stabilitést
eredményeznek. Kimondasuk dtaldban
konfliktusok, bajok esetén varhatd. Az (j
helyzetekben, vatozasok esetén szikséges,
hogy a csal&d modositsaarégi szabayokat vagy
alkosson Ujakat. A kutatasok azt mutatjak, hogy
a csdadoknak fejl désik soran  harom
szilkséglettel tisztdban kell lennitk: a valahova
tartozés, a dtabilitds-biztonsag és a valtoztatni
tudas bels igényével, szilkségletével.

A csdléadok leginkdbb a stabilitasért
kiizdenek. Ennek edérésthez legf képpen azt
kell tudni, hogy a csaladban [év  személyiségek
kilonfélék, és fontos, hogy az egyéni
szilkségleteket a csaadtagok ki tudjak fejezni,
illetve a masikét képesek legyenek észlelni.

Az ¢ adast kovet en ez dkaomma is
voltak névnaposaink, akiket felkdszontottink,
ezt minden csiitértokén megi smételjik.

Szép, kelemes, j6 hangulatban etoltott
estét éhettiink meg egyiitt.

Szindarabos bal az ifjaknak

2008. januar 26-an a bencédi David Ferenc
Ifjiségi Egylet tagja € adték a tavalyi
szinjétszo6 fesztivalra megtanult

Szabin N k erabldsa cim darabot NGti
Kéaroly-tdl. A szindarabot ba zata A
tdpaéavaldt a gyepess zenekar huzta (Pal
Krisztina)

{me néhany pill anatkép:




