Pille palack (m anvyag flakon)

ay |t !

A kulturhaz médletti

meg a dugét éstapodjak szét!
Bencéd-Ittre Alapitvany

gy jtjuk am anyag flakonokat. Kérjik,
hogy miel tt betennék a zsakba, lazitsak

zsakba

EGYEB HIREK :

Flakongy jtés:

Pap Maria Onzetlen segitségével, a
csikszeredai Solaris cég jovoltébdl elszalitédott
am vel dési haznd dsszegy It pille paack.

K6szonjik, hogy haszndta a térol 6t és
ez dtal meg rizte a patakmeder tisztasagat!

Gy jtsetovabbrais akilon taroloba a
m anyag flakonokat. KOSZONJUK!

Nyertes palyazatok

Négy sikeres payazattal
biszkélkedhet a Bencéd-lttre Alapitvany és
egyben Bencéd falu is:

1. Ifjusagi program — Okotébor
cimmel - angol nyelv kdrnyezetvédelem tabort
szerveziink a nyert payazatbdl.

2. Kornyezetvédelmi program: Egy
tisztdbb, rendezettebb faluért cimmel- Ave
Harghita-s kukak vasarlésa

3. Telahdz program: Teehaz, a
kozosség szive cimmel. — az Ujség kiadasahoz,
szilkséges szamitogéphez, nyomtat6hoz
kell ékekre kaprunk tamogatast.

4. 1d s program: Smogassuk meg az
Oreg <ziveket cimmel — id seknek szant
csomagra kaptunk tamogatast.

Srerkesztette és Osszedllitotta:
Pall Krisztina
A kiadvany ara: 10000 Ig (1 RON)

A falu honlapja:
www.benced.ro

SICUL INVEST Kft. vdldja m helyek,
Uzletek, béaok engedélyeztetését; KFT.-k,
egyéni és csaladi véllalkozasok bejegyzéséhez
szilkséges iratok Gsszed litaséa ésa
BEJEGYZES lebonyolitésa; KFT.-k alapito
okiratdnak modositasad  (székhelymddositas,
térzst keemel és, munkapontbejegyzés stb.)
Cim: Székelyudvarhely, Vasartér u. 5 szam, az
Agros épiiletének emeletén, a zoldségpiacon.
Tel.: 0740-283039; 0266-214837; 0740-704369;
0720-035989.

Szerk. megj.: A kiadvanyba szant cikkeket,
megjegyzéseket, javadatokat, hirdetést stb. a
kovetkez cimekre lehet eljuttatni:

Bencéd 75/A, pallkrisztina@yahoo.com,
0740-78.53. 90

Ezlton szeretnek megkérni  valamennyi
olvasonkat, hogy irjanak az Gjsagba, kuldjék
a sajat készités keresztrejtvényeket, hogy
még TARTALMASABB legyen a
kiadvanyunk!
K 6sz6ni k!

Benod Zarandok

» S2ép a Nyiko, sa vidéke
Istenfé  jambor népe,
Szebb ott mégaf Zaagis,
Mint mashol a gyéngyvirdg is
tyuhajja...”

A Bencéd-Ittre Alapitvany havonta megjelen
kiadvanya
27. szam-2008. julius

II. Angol nyelv-kor nyezetvedelem tabor

Angol Nyelvtabor Bencédben!

2008. augusztus 4.-augusztus 9.
kozott a bencédi Altalanos Iskola épliletében
egy hetes angol nyelvtabort szervez a Bencédi
Alapitvany. A helyek korlatozottak.

Részvétdi dij:  300.000 Ig (30 RON)
széllés, ékeztetés ndkil, 250.000 lg (25
RON)/f , hatdbb gyerek jon egy csal&dbdl

Jelentkezni, érdekl dni lehet Pl Krisztinandl
az alabhbi

telefonszdmokon: 214567, 221803, 0740-
785390. 6-7-14-15 éves tanulok jeentkezését
varjuk.

Egy kis izelit a téborbdl: déld tt 3

O6ra nyelvtanuldas, délutdn  szdmhabord,
gyalogtira, novényismeret, staféta jaeékok,
t§ékozodas  verseny, tébort z, ténchaz,
furulyaiskola

_I' stb.



Out of Africa: a D-vitamin

meg ott maradt

Ami itt kovetkezik, az még
nem tudomany, félig sci-fi, de ha a
masik fele kés bb  igaznak
bizonyulna, akkor nagy hiba lenne
ma hallgatni réla. Mire kidertine,
hogy a diagnozis helyes volt,
addigra megkésett a terdpia, a beteg
meghalt.
Miért éppen Afrika?
Az egyik legfontosabb globalizacios
torténetet hivjak igy a regény és a
film oOta, hogy Out of Africa
Ugyanis igen nagy a valészin sége,
hogy a mai ember sa Afrikabol
sz&rmaznak, tehd az el deink
feketék voltak, és valamikor 80.000
évvel ezel tt indultak el

meghdditani a Foldet. Ennek a
globalizacidnak a mali
SzZamos

mindennapjainkra IS

jelent s hatdsa van, amelyekb |
egyet rogton bemutatunk.

A napsitésisvitamin
Mindannyian megtanultuk még az
atalanos iskola bioldgia 6rain, hogy
az embernek vitaminokra van
sziksége, a negyedikkent
felfedezettet (A, B és C utan
sorrendben) D-nek nevezték el, ez
utdbbi hidnya az angolkér nev ,
azOta szerencsére elt n ben lév
betegség. Akinek Micimackét is
olvastak, az tudja a hiany
csukamajolajjal  kezelhet , és a
gyerekek ezt utdljak. Azota kiderdilt,
hogy a D-vitamin Kklasszikus
értelemben nem is vitamin, hiszen
az emberi szervezet alapesetben
maga adlitja e , a normalis
téplalkozéssal beszerzett
alapanyagokbdl, a b rinket ér
napfény hatasara. Tehdt, haitt
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Szeretnek  maszni, teha lejt t
alakitsunk ki a vizben. A korabban
sekély vizben tartott dlatokat
fokozatosan szoktassuk hozza a
mélyebb vizhez, ugyanis a hirtelen
Usztatés végzetes lehet szamukra.

A tekn sOk nagyon szeretnek
siitkérezni és &talaban kedvelik a
meleget, ezért aviznek e kell érnie
a 25-30 °C-0os h mérsékletet. Ezt
megfelel en f tott lakasban
konnyen megteremthetjik csekély
bels f téssel, a  kozismert
akvariumi f t berendezésekkel. Ha
azonban f tentink kell a vizet, akkor
a terariumot egy Uveglappal
takarjuk le, koilonben a meleg
vizben |év dlat hideg leveg t
lélegzik be, amitld gyulladashoz
vezethet.

Ha az akvaterrariumot nem tudjuk
ugy elhelyezni, hogy naponta tébb
Orés napfény is érhesse, tanacsos
olyan vilégitdst késziteni, mely
bizonyos ht is sugarozva
lehet séget nyuljt tekn seinknek a
siitkérezésre.

A vizbe vizinbvényeket telepiteni
nem szilkséges, de a "szarazfoldi"
oldalra nyugodtan ultethetiink olyan
novényeket, amelyek kedvelik a sok
vizet (vizipAmékat, zOldikéket,
filodendronokat, pletykakat stb.). A
betelepitésnél gondoljunk arra is,
hogy tekn seink viszonylag rovid
id alatt elszennyezik a viziket,

ezért gyakrabban kell azt cserélni.
Ilyenkor nagyon dgyeljink arra,
hogy a friss viz h mérséklete
megegyezzen az eredetivell Ha
sz r berendezést m kodtetink, a
vizcserék  lényegesen  ritk&bban
szilkségesek.

Etetés-itatas

Az ékszertekn sk ragadozo
allatok, ezért tépldlasukra
els sorban az él eleségek johetnek
szamitasba. 1lyenek az aprébb halak
is, ezért atekn sOket soha se tegyik
hallal betelepitett akvariumba, mert
ez drdga jatéknak bizonyulhat.
Szivesen fogyasztigk az €l
vizibolhat, tubifexet, a nagyobb
példanyok az €& lisztkukacot,
lepkéket, legyeket. Alkalom adtén
j6 évaggyal bekebelezik az él
szunyoglarvakat is. Ne  etessiink
szaritott bolhardkot, széritott halakat,
szaritott marhaszivet és a hisokat is
kertljuk, ezek ugyanis sulyos
vitaminhianyhoz  és  elhullashoz
vezethetnek! A legjobb taplalék a
fagyasztott aprohal -  olcsd,
konnyen beszerzhet és a tekn sok
szamara a legegészségesebb! A
halak minden részét - a csontokat és
bels ségeket is- etessik meg! De
vigyazzunk, nehogy tuletessiik!
Mig az aprébb pédanyokat
naponta kel etetni, addig a
nagyobbakat elegend kétnaponta.




vesszik észre, hogy a szinte
ekszerként csillogd aprécska tekn ¢
szépen  fejlett, zold  dlatta
novekedett, amelynek csupan a
szine té& e a jol ismert hazai
mocsari tekn sét .

Az elesgget mindig a vizbe adjuk.
Mindig csak annyit, amennyit az
allat 10-15 perc alatt elfogyasz.
Még jobb megoldés, ha etetés
céljabol a tekn &  kiemeljik
szokasos helyeér | (pl. egy lavorba),
6s csak az etetés befejeztével
helyezzik vissza. Ezzel lényegesen
csokkenteni  lehet a terrérium
vizének beszennyez dését.

A lisztkukacot, lepkéket csipesz
segitségével is etethetjuk. Ezt a
modszert allatkank gyorsan
elfogadja, és jokedv en kebelezi be
az ily médon felkinalt falatokat is.

Gondozas

Ne feledkezziink meg az
asvanyi anyagok,  vitaminok
potlasarol sem! Ha nem &l
modunkban  rendszeresen  aprd
halakat, csigakat beszerezni,
szilkséges heti egy-két alkalommal
kevés sovany marhahlsdarabkaban
kalciumfoszfétot vagy
szépiareszeléket  adni, és ezt
csipeszr | kindlva a tekn ccel
lenyeletni. A vitaminok pétlésa is
hasonl6 modon torténhet. Nem art,
ha egy-egy <sdéaevélkét is
megkiséreltink elfogadtatni
kedvenciinkkel. Az ékszertekn s
térsasbgkedvel , ezért helyes tobb
példanyt is egyUtt tartani.
Figyeljuk az allatok viselkedését!
Rendellenesség észlelésekor
haladéktal anul forduljunk
dlatorvoshoz vagy kérjuk  Ki
gyakorlott terrarista tanécsat.

valami kivilr | jon, az a napfény,
azaz a D-vitamin tulajdonképpen a
napsiités.

Miért utaljuk atelet?

A tudomany mai sejtése szerint az
emberiseg jelent s részének a
b rszine azért vildgosodott ki, hogy
képes legyen az
ibolyantuli sugarak
befogésdra és a D-
vitamin el alitésara
Az afrikaiaké pedig
azért maradt SOté,
hogy megvédje ket a
karos sugarzéstél. A
hagyomanytiszteletb |
D-vitaminnak nevezett
pro-hormonrdl  pedig
Kiderult, hogy
életfontossagu anyag a
testm kodésink minden terlletén;
lekizdi a kéros daganatainkat,
szabalyozza az anyagcserénket és az

immunrendszerinket, segiti mas
vitaminok hatésat. A mérsékelt égov
téli  naphianya, az emberek
éplletekbe zarkdzasa, atéli ruhdzat
szorosabbra z&rasa, a Karpét-
medence kulonosen boras
decembere zarja az ©rdogi kort;
kés szt | koratavaszig D-vitamin

™ el

hidnyban teng diink, betegeskedtink,
depresszidsak vagyunk, a
munkahelyinkon is téli  dmot
alszunk.

Hogyan
vitamint?
A m& szinte minden
kozmetikumban
megtaladhatd napvéd
ken csok megveédenek
ugyan a b rraktol, de lehet,
hogy belepusztulunk
valamelyik mésik
betegségbe. A mérsékelt

gy jtsink D-

sl .




arcukat is eltakaré muszlimok még
rosszabb helyzetben vannak. A
tropus telelések biztosan segitenek,
de az ezt maganak rendszeresen
megengedhet réteg sginos ndlunk
még nagyon sz k, a modern
szolariumok igen kimél sen
sugaroznak. A legegyszer bb
megoldasnak ma az latszik, hogy
szt | tavaszig szedniink kell a D3
vitamint, ami a patikékban is
ritkasdg. Biztosan segitene, ha a
negyedorés napsiitésekre is
Kitbdulnank az UV  «zigetelt
épileteinkb 1, és kicsit
nekivetk zve élveznénk a D-
vitamin kezel éseket.

Hogyan valtozik meg az életliink?
Biztos lesz majd mas megoldas is,
rovidesen megjelennek  hatasos
gyogyszerek és  funkciondlis
élelmiszerek, atalakitjak a
kvarclampéinkat, a szabadban
fogunk szlinetelni a mar dgyis
kitoloncolt dohanyosokkal egyutt. A
torténettel azt szeretnénk
érzékeltetni, hogy a nyolcvanezer
éves globalizacié befolyasolja a
Karpat-medence mindennapjait is.

Az ékszertekn s
Manapsdg egyre divatosabbak a
héziallatok, a hobbiallatok.
(tekn sk, cicak, kutydk stb.)
Ahhoz, hogy tovabb éljenek nalunk
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is, természetes kornyezetet
biztositva nekik, kovetkez kben
néhény fontos informaciot mutatok
be az ékszertekn s |.

Ha mindennap azonos
id ben és valamilyen jelzés
kiséretében etetjuk ket, a jelzés
hatdsara szinte rohannak az
etetés helyére, és nyakukat
nyUjtogatva varjak a szamukra
inycsiklando falatokat.

Az ékszertekn sok
barédtsagos alatkak. Hamar
megszokjédk  kornyezetiket. Ha
mindennap azonos id ben és
valamilyen  jelzés  kiséretében

etetjik ket, a jelzés hatasara szinte
rohannak az etetés helyére és
nyakukat nyuUjtogatva varjdk a
szamukra inycsiklandd falatokat,
ezdltal is Oromet  szerezve
gazdgjuknak!

Torténete

Az ékszertekn sok Eszak- és
Dél-Amerikabdl szarmazd, vizben
él dallatok, pontosabban nem is egy
fajt takar ez a kifejezés, hanem tobb
rokonfginak a gy jt neve. Az
alatkedvel k figyelmét
mindenekel tt aprdé termetikkel
hivjak fel magukra, ugyanis a
kereskedelemben kaphatd
példanyok nagysidga csak ritkén
haladja meg a tizforintos fémpénz
méretét.  Eldljardban  fel  kell

vil&gositanom a kedves olvasot,
hogy megfelel tapldlds mellett
ezek az apré dlatkdk szépen
novekedésnek indulnak és atalaban
elérik akar a 20 cm nagysagot és a
25 éves életkort is.

Beszer zése
Az allatkereskedésekben
kaphat6 tekn sok tobbsége

egyenesen Amerikdbdl érkezik. Az
egészséges ékszertekn s egyenesen
Uszik (a féloldalas mozgas
tid gyulladas jele lehet), pancélja
kemeény. A puha pancél valamilyen
hianybetegségre vezethet vissza.

Az allat helyének kialakitasa

Az ékszertekn sok ehelyezésére
agynevezett akvaterrariumot kell
berendeznink. Ez azt jelenti, hogy a
megfelel méret
Uvegterrériumot ugy kell kialakitani
szamukra, hogy egyik felében
mintegy 120x 60 centiméter
alapterilet , 25 cm mélység ,
Uszkalasra alkalmas viz
legyen, amelyet célszer egy
nagyobb teljesitmeny
akvgriumsz r vel tisztén tartani. A
masik felében pedig olyan kavics-,
illetve soderaljzatot képezzink ki,
amelyre atekn sok ki tudnak menni.
A tuletetés kdvetkeztében felgyorsul
andvekedésiik, és egykett re azt




