
Pille palack (m� anyag flakon) 
gy� j t� ! 

 
A kultúrház melletti zsákba 

gy� j tj ük a m� anyag flakonokat. Kér jük, 
hogy miel� tt betennék a zsákba, lazítsák 
meg a dugót és tapodják szét! 

Bencéd-I ttre Alapítvány 

I I . Angol nyelv-környezetvédelem tábor  

EGYEB HIREK : 
 

Flakongy� j tés: 
Pap Mária önzetlen segítségével, a 

csíkszeredai Solaris cég jóvoltából elszállítódott 
a m� vel� dési háznál összegy� lt pille palack. 

Köszönjük, hogy használta a tárolót és 
ez által meg� rizte a patakmeder tisztaságát! 

Gy� jtse továbbra is a külön tárolóba a 
m� anyag flakonokat. KÖSZÖNJÜK! 

 

Nyertes pályázatok 
Négy sikeres pályázattal 

büszkélkedhet a Bencéd-Ittre Alapítvány és 
egyben Bencéd falu is: 

1. I fjúsági program – Ökotábor 
címmel - angol nyelv környezetvédelem tábort 
szervezünk a nyert pályázatból. 

2. Környezetvédelmi program: Egy 
tisztább, rendezettebb faluért címmel- Ave 
Harghita-s kukák vásárlása 

3. Telaház program: Teleház, a 
közösség szíve címmel. – az újság kiadásához, 
szükséges számítógéphez, nyomtatóhoz 
kellékekre kaprunk támogatást. 

4. Id� s program: Simogassuk meg az 
öreg szíveket címmel – id� seknek szánt 
csomagra kaptunk támogatást. 
 

 

 
A falu honlapja:  

www.benced.ro 
 
SICUL INVEST Kft. vállalja: m� helyek, 
üzletek, bárok engedélyeztetését; KFT.-k, 
egyéni és családi vállalkozások bejegyzéséhez 
szükséges iratok összeállítását és a  
BEJEGYZÉS lebonyolítását; KFT.-k alapító 
okiratának módosítását (székhelymódosítás, 
törzst� keemelés, munkapontbejegyzés stb.) 
Cím: Székelyudvarhely, Vásártér u. 5 szám, az 
Agros épületének emeletén, a zöldségpiacon. 
Tel.: 0740-283039; 0266-214837; 0740-704369;  
0720-035989.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                                            
 
 

 
 
Angol Nyelvtábor  Bencédben! 

2008. augusztus 4.-augusztus 9. 
között a bencédi Általános Iskola épületében 
egy hetes angol nyelvtábort szervez a Bencédi 
Alapítvány. A helyek korlátozottak. 

 Részvételi díj: 300.000 lej (30 RON) 
szállás, étkeztetés nélkül, 250.000 lej (25 
RON)/f� , ha több gyerek jön egy családból 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jelentkezni, érdekl� dni lehet Páll Krisztinánál 
az alábbi  
telefonszámokon: 214567, 221803, 0740-
785390. 6-7-14-15 éves tanulók jelentkezését 
várjuk. 

 Egy kis ízelít�  a táborból: délel� tt 3 
óra nyelvtanulás, délután számháború, 
gyalogtúra, növényismeret, staféta játékok, 
tájékozódási verseny, tábort� z, táncház, 

furulyaiskola 
stb. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Bencéd-I ttre Alapítvány havonta megjelen�  
kiadványa 

27. szám-2008. július 
        

„ Szép a Nyikó, s a vidéke 
Istenfél�  jámbor népe, 
Szebb ott még a f� zfaág is, 
Mint máshol a gyöngyvirág is 
tyuhajja…”  

Szerkesztette és összeállította:  
Páll Krisztina  
A kiadvány ára: 10000 lej (1 RON) 

Szerk. megj.: A kiadványba szánt cikkeket, 
megjegyzéseket, javaslatokat, hirdetést stb. a 
következ�  címekre lehet eljuttatni: 
     
  Bencéd 75/A, pallkr isztina@yahoo.com, 
0740-78.53. 90 
 
Ezúton szeretnek megkérni valamennyi 
olvasónkat, hogy ír janak az újságba, küldjék 
a saját készítés�  keresztrej tvényeket, hogy 
még TARTALMASABB legyen a 
kiadványunk! 
 Köszönjük! 

Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok Bencédi Zarándok     
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Out of Africa: a D-vitamin 
meg ott maradt 

Ami itt következik, az még 
nem tudomány, félig sci-fi, de ha a 
másik fele kés� bb igaznak 
bizonyulna, akkor nagy hiba lenne 
ma hallgatni róla. Mire kiderülne, 
hogy a diagnózis helyes volt, 
addigra megkésett a terápia, a beteg 
meghalt. 
M iért éppen Afrika?  
Az egyik legfontosabb globalizációs 
történetet hívják így a regény és a 
film óta, hogy Out of Africa. 
Ugyanis igen nagy a valószín� sége, 
hogy a mai ember � sei Afrikából 
származnak, tehát az el� deink 
feketék voltak, és valamikor 80.000  
évvel ezel� tt indultak el 
meghódítani a Földet. Ennek a 
globalizációnak a mai 
mindennapjainkra is számos 

jelent� s hatása van, amelyekb� l 
egyet rögtön bemutatunk. 
A napsütés is vitamin  
Mindannyian megtanultuk még az 
általános iskola biológia óráin, hogy 
az embernek vitaminokra van 
szüksége, a negyedikként 
felfedezettet (A, B és C után 
sorrendben) D-nek nevezték el, ez 
utóbbi hiánya az angolkór nev� , 
azóta szerencsére elt� n� ben lév�  
betegség. Akinek Micimackót is 
olvastak, az tudja: a hiány 
csukamájolajjal kezelhet� , és a 
gyerekek ezt utálják. Azóta kiderült, 
hogy a D-vitamin klasszikus 
értelemben nem is vitamin, hiszen 
az emberi szervezet alapesetben 
maga állítja el� , a normális 
táplálkozással beszerzett 
alapanyagokból, a b� rünket ér�  
napfény hatására. Tehát, ha itt  

 Szeretnek mászni, tehát lejt� t 
alakítsunk ki a vízben. A korábban 
sekély vízben tartott állatokat 
fokozatosan szoktassuk hozzá a 
mélyebb vízhez, ugyanis a hirtelen 
úsztatás végzetes lehet számukra. 
A tekn� sök nagyon szeretnek 
sütkérezni és általában kedvelik a 
meleget, ezért a víznek el kell érnie 
a 25-30 °C-os h� mérsékletet. Ezt 
megfelel� en f� tött lakásban 
könnyen megteremthetjük csekély 
bels�  f� téssel, a közismert 
akváriumi f� t� berendezésekkel. Ha 
azonban f� tenünk kell a vizet, akkor 
a terráriumot egy üveglappal 
takarjuk le, különben a meleg 
vízben lév�  állat hideg leveg� t 
lélegzik be, ami tüd� gyulladáshoz 
vezethet. 
Ha az akvaterráriumot nem tudjuk 
úgy elhelyezni, hogy naponta több 
órás napfény is érhesse, tanácsos 
olyan világítást készíteni, mely 
bizonyos h� t is sugározva 
lehet� séget nyújt tekn� seinknek a 
sütkérezésre. 
A vízbe vízinövényeket telepíteni 
nem szükséges, de a "szárazföldi" 
oldalra nyugodtan ültethetünk olyan 
növényeket, amelyek kedvelik a sok 
vizet (vízipálmákat, zöldikéket, 
filodendronokat, pletykákat stb.). A 
betelepítésnél gondoljunk arra is, 
hogy tekn� seink viszonylag rövid 
id�  alatt elszennyezik a vizüket, 

ezért gyakrabban kell azt cserélni. 
I lyenkor nagyon ügyeljünk arra, 
hogy a friss víz h� mérséklete 
megegyezzen az eredetivel! Ha 
sz� r� berendezést m� ködtetünk, a 
vízcserék lényegesen ritkábban 
szükségesek. 
 

Etetés-itatás 
Az ékszertekn� sök ragadozó 

állatok, ezért táplálásukra 
els� sorban az él�  eleségek jöhetnek 
számításba. I lyenek az apróbb halak 
is, ezért a tekn� söket soha se tegyük 
hallal betelepített akváriumba, mert 
ez drága játéknak bizonyulhat. 
Szívesen fogyasztják az él�  
vízibolhát, tubifexet, a nagyobb 
példányok az él�  lisztkukacot, 
lepkéket, legyeket. Alkalom adtán 
jó étvággyal bekebelezik az él�  
szúnyoglárvákat is. Ne etessünk 
szárított bolharákot, szárított halakat, 
szárított marhaszívet és a húsokat is 
kerüljük, ezek ugyanis súlyos 
vitaminhiányhoz és elhulláshoz 
vezethetnek! A legjobb táplálék a 
fagyasztott apróhal - olcsó, 
könnyen beszerzhet�  és a tekn� sök 
számára a legegészségesebb! A 
halak minden részét - a csontokat és 
bels� ségeket is - etessük meg! De 
vigyázzunk, nehogy túletessük! 
Míg az apróbb példányokat 
naponta kell etetni, addig a 
nagyobbakat elegend�  kétnaponta. 
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vesszük észre, hogy a szinte 
ékszerként csillogó aprócska tekn� c 
szépen fejlett, zöld állattá 
növekedett, amelynek csupán a 
színe tér el a jól ismert hazai 
mocsári tekn� sét� l. 
Az eleséget mindig a vízbe adjuk. 
Mindig csak annyit, amennyit az 
állat 10-15 perc alatt elfogyaszt. 
Még jobb megoldás, ha etetés 
céljából a tekn� st kiemeljük 
szokásos helyér� l (pl. egy lavórba), 
és csak az etetés befejeztével 
helyezzük vissza. Ezzel lényegesen 
csökkenteni lehet a terrárium 
vizének beszennyez� dését. 
A lisztkukacot, lepkéket csipesz 
segítségével is etethetjük. Ezt a 
módszert állatkánk gyorsan 
elfogadja, és jókedv� en kebelezi be 
az ily módon felkínált falatokat is. 
 

 
 
 
 
 
 

Gondozás 
Ne feledkezzünk meg az 

ásványi anyagok, vitaminok 
pótlásáról sem! Ha nem áll 
módunkban rendszeresen apró 
halakat, csigákat beszerezni, 
szükséges heti egy-két alkalommal 
kevés sovány marhahúsdarabkában 
kalciumfoszfátot vagy 
szépiareszeléket adni, és ezt 
csipeszr� l kínálva a tekn� ccel 
lenyeletni. A vitaminok pótlása is 
hasonló módon történhet. Nem árt, 
ha egy-egy salátalevélkét is 
megkísérelünk elfogadtatni 
kedvencünkkel. Az ékszertekn� s 
társaságkedvel� , ezért helyes több 
példányt is együtt tartani. 
Figyeljük az állatok viselkedését!  
Rendellenesség észlelésekor 
haladéktalanul forduljunk 
állatorvoshoz vagy kérjük ki 
gyakorlott terrarista tanácsát. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

valami kívülr� l jön, az a napfény, 
azaz a D-vitamin tulajdonképpen a 
napsütés. 
 
M iért utáljuk a telet?  
A tudomány mai sejtése szerint az 
emberiség jelent� s részének a 
b� rszíne azért világosodott ki, hogy 
képes legyen az 
ibolyántúli sugarak 
befogására és a D-
vitamin el� állítására. 
Az afrikaiaké pedig 
azért maradt sötét, 
hogy megvédje � ket a 
káros sugárzástól. A 
hagyománytiszteletb� l 
D-vitaminnak nevezett 
pro-hormonról pedig 
kiderült, hogy 
életfontosságú anyag a 
testm� ködésünk minden területén; 
leküzdi a káros daganatainkat, 
szabályozza az anyagcserénket és az 

immunrendszerünket, segíti más 
vitaminok hatását. A mérsékelt égöv 
téli naphiánya, az emberek 
épületekbe zárkózása, a téli ruházat 
szorosabbra zárása, a Kárpát-
medence különösen borús 
decembere zárja az ördögi kört; 
kés�  � szt� l kora tavaszig D-vitamin 

hiányban teng� dünk, betegeskedünk, 
depressziósak vagyunk, a 
munkahelyünkön is téli álmot 
alszunk. 

 
Hogyan gy� j tsünk D-
vitamint?  
A már szinte minden 

kozmetikumban 
megtalálható napvéd�  
ken� csök megvédenek 
ugyan a b� rráktól, de lehet, 
hogy belepusztulunk 
valamelyik másik 
betegségbe. A mérsékelt 
égövön él�  feketék és az 
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arcukat is eltakaró muszlimok még 
rosszabb helyzetben vannak. A 
trópusi telelések biztosan segítenek, 
de az ezt magának rendszeresen 
megengedhet�  réteg sajnos nálunk 
még nagyon sz� k, a modern 
szoláriumok igen kímél� sen 
sugároznak. A legegyszer� bb 
megoldásnak ma az látszik, hogy 
� szt� l tavaszig szednünk kell a D3 
vitamint, ami a patikákban is 
ritkaság. Biztosan segítene, ha a 
negyedórás napsütésekre is 
kitódulnánk az UV szigetelt 
épületeinkb� l, és kicsit 
nekivetk� zve élveznénk a D-
vitamin kezeléseket. 
 
Hogyan változik meg az életünk?  
Biztos lesz majd más megoldás is, 
rövidesen megjelennek hatásos 
gyógyszerek és funkcionális 
élelmiszerek, átalakítják a 
kvarclámpáinkat, a szabadban 
fogunk szünetelni a már úgyis 
kitoloncolt dohányosokkal együtt. A 
történettel azt szeretnénk 
érzékeltetni, hogy a nyolcvanezer 
éves globalizáció befolyásolja a 
Kárpát-medence mindennapjait is.  
 

Az ékszer tekn� s 
Manapság egyre divatosabbak a 
háziállatok, a hobbiállatok. 
(tekn� sök, cicák, kutyák stb.) 
Ahhoz, hogy tovább éljenek nálunk 

is, természetes környezetet 
biztosítva nekik, következ� kben 
néhány fontos információt mutatok 
be az ékszertekn� sr� l. 

Ha mindennap azonos 
id� ben és valamilyen jelzés 
kíséretében etetjük � ket, a jelzés 
hatására szinte rohannak az 
etetés helyére, és nyakukat 
nyúj togatva várják a számukra 
ínycsiklandó falatokat. 

Az ékszertekn� sök 
barátságos állatkák. Hamar 
megszokják környezetüket. Ha 
mindennap azonos id� ben és 
valamilyen jelzés kíséretében 
etetjük � ket, a jelzés hatására szinte 
rohannak az etetés helyére és 
nyakukat nyújtogatva várják a 
számukra ínycsiklandó falatokat, 
ezáltal is örömet szerezve 
gazdájuknak! 

 
Története 

Az ékszertekn� sök Észak- és 
Dél-Amerikából származó, vízben 
él�  állatok, pontosabban nem is egy 
fajt takar ez a kifejezés, hanem több 
rokonfajnak a gy� jt� neve. Az 
állatkedvel� k figyelmét 
mindenekel� tt apró termetükkel 
hívják fel magukra, ugyanis a 
kereskedelemben kapható 
példányok nagysága csak ritkán 
haladja meg a tízforintos fémpénz 
méretét. Elöljáróban fel kell 

világosítanom a kedves olvasót, 
hogy megfelel�  táplálás mellett 
ezek az apró állatkák szépen 
növekedésnek indulnak és általában 
elérik akár a 20 cm nagyságot és a 
25 éves életkort is. 

  
Beszerzése 

Az állatkereskedésekben 
kapható tekn� sök többsége 
egyenesen Amerikából érkezik. Az 
egészséges ékszertekn� s egyenesen 
úszik (a féloldalas mozgás 
tüd� gyulladás jele lehet), páncélja 
kemény. A puha páncél valamilyen 
hiánybetegségre vezethet�  vissza. 
 
 

Az állat helyének kialakítása 
Az ékszertekn� sök elhelyezésére 
úgynevezett akvaterráriumot kell 
berendeznünk. Ez azt jelenti, hogy a 
megfelel�  méret�  
üvegterráriumot úgy kell kialakítani 
számukra, hogy egyik felében 
mintegy 120x 60 centiméter 
alapterület� , 25 cm mélység� , 
úszkálásra alkalmas víz 
legyen, amelyet célszer�  egy 
nagyobb teljesítmény�  
akváriumsz� r� vel tisztán tartani. A 
másik felében pedig olyan kavics-, 
illetve sóderaljzatot képezzünk ki, 
amelyre a tekn� sök ki tudnak menni. 
A túletetés következtében felgyorsul 
a növekedésük, és egykett� re azt  
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